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ABSTRACT 
Emotional intelligence is the ability to recognize, understand, manage, and express emotions 

adaptively. During adolescence, emotional intelligence may be influenced by family 

communication patterns and the intensity of online game playing. This study aimed to determine 

the relationship between family communication patterns and online game playing intensity with 

emotional intelligence among high school students. The study employed a quantitative 

correlational design involving 73 students. Data were collected using the Emotional Intelligence 

Scale, Family Communication Pattern Scale, and Online Game Playing Intensity Scale. Data were 

analyzed using Spearman Rank correlation and multiple linear regression. The results showed that 

family communication patterns had a positive but non-significant relationship with emotional 

intelligence (ρ = 0.194; p = 0.099). Meanwhile, online game playing intensity had a significant 

negative relationship with emotional intelligence (ρ = -0.314; p = 0.007). These findings indicate 

that higher online game playing intensity is associated with lower emotional intelligence, whereas 

better family communication tends to be associated with higher emotional intelligence. 

Keywords: Emotional Intelligence, Family Communication Pattern, Online Game Playing 

Intensity, Adolescents 

 

ABSTRAK 
Kecerdasan emosional merupakan kemampuan individu untuk mengenali, memahami, mengelola, 

dan mengekspresikan emosi secara adaptif. Pada masa remaja, kecerdasan emosional dapat 

dipengaruhi oleh pola komunikasi keluarga dan intensitas bermain game online. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pola komunikasi keluarga dan intensitas bermain 

game online dengan kecerdasan emosional pada siswa SMA. Penelitian menggunakan pendekatan 

kuantitatif dengan desain korelasional yang melibatkan 73 siswa. Data dikumpulkan menggunakan 

Skala Kecerdasan Emosional, Skala Pola Komunikasi Keluarga, dan Skala Intensitas Bermain 

Game online. Analisis data dilakukan menggunakan korelasi Rank Spearman dan regresi linear 

berganda. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pola komunikasi keluarga memiliki hubungan 

positif tetapi tidak signifikan dengan kecerdasan emosional (ρ = 0,194; p = 0,099). Sementara itu, 

intensitas bermain game online memiliki hubungan negatif yang signifikan dengan kecerdasan 

emosional (ρ = -0,314; p = 0,007). Temuan ini menunjukkan bahwa semakin tinggi intensitas 

bermain game online maka semakin rendah kecerdasan emosional siswa, sedangkan pola 

komunikasi keluarga yang lebih baik cenderung berkaitan dengan kecerdasan emosional yang lebih 

tinggi. 

Kata kunci: Kecerdasan Emosional, Pola Komunikasi Keluarga, Intensitas Bermain Game online, 

Remaja. 
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