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ABSTRAK

Nurholidin, NPM: 41182191180209, Hubungan Koordinasi Mata Tangan dan
Power Lengan Terhadap Ketepatan Pukulan Forehand Drive Peserta Ekstrakurikuler Tenis
Meja di SMA Tulus Bhakti Kota Bekasi. Skripsi. Jurusan Penjaskesrek. Fakultas Keguruan
dan Ilmu Pendidikan. Universitas Islam “45” Bekasi.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui: (1) berapa besar pengaruh koordinasi
mata-tangan terhadap kemampuan forehand drive dalam permainan tenis meja pada siswa
SMA Tulus Bhakti Kota Bekasi; (2) berapa besar pengaruh power lengan terhadap
kemampuan forehand drive dalam permainan tenis meja pada siswa siswa SMA Tulus
Bhakti Kota Bekasi; (3) berapa besar pengaruh koordinasi mata-tangan dan power lengan
terhadap kemampuan forehand drive dalam permainan tenis meja pada siswa SMA Tulus
Bhakti Kota Bekasi. Populasi dan sampel dalam penelitian ini berjumlah 12 siswa. teknik
pengambilan sampel dengan purposive sampling.

Hasil analisis data diperoleh koefisien korelasi (rx1y) sebesar -0,574 dengan nilai
R? = 0,329, signifikan pada alpha 5%, besar hubungan antara koordinasi mata-tangan
dengan ketepatan pukulan forehand drive, sebesar 32.9%. Koefisien korelasi (rx2y) sebesar
0,653 dengan nilai R?>= 0,427, signifikan pada alpha 5%, besar hubungan power lengan
dengan ketepatan pukulan forehand drive sebesar 42.7%. Koefisien korelasi (rxi2y) sebesar
0,812 dan R? = 0,660. Uji keberartian koefisien korelasi ganda menggunakan uji F
diperoleh Fhitung = 8.716 > Ftabel = 4.26, dengan alpha 5%, besar hubungan antara
koordinasi mata-tangan dan power lengan secara bersama-sama dengan ketepatan pukulan
forehand drive pada siswa peserta ekstrakurikuler tenis meja di SMA Tulus Bhakti Kota
Bekasi, sebesar 66%.

Selanjutnya disarankan: (1) Sebagai bahan pertimbangan pelatih dan atlet supaya
lebih memperhatikan faktor koordinasi mata tangan dan power lengan karena
mempengaruhi ketepatan pukulan forehand drive tenis meja; (2) Hasil penelitian dapat
sebagai patokan pelatih untuk mengenali ciri-ciri atlet yang cocok untuk dijadikan atlet
tenis meja yang memiliki prestasi yang baik; (3) Dapat dijadikan referensi untuk penelitian
selanjutnya mengenai koordinasi mata tangan dan power lengan khususnya dalam
permainan tenis meja.

Kata Kunci: Kordinasi mata-tangan, Power lengan, forehand drive, dan Tenis meja
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