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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kekuatan otot 

tungkai dan keseimbangan dengan hasil passing pada atlet U-14 Sekolah Sepak 

Bola Bintang Harapan Kabupaten Bekasi. Passing merupakan salah satu teknik 

dasar yang sangat penting dalam permainan sepak bola karena berperan dalam 

menjaga penguasaan bola dan membangun pola serangan. Keberhasilan passing 

tidak hanya ditentukan oleh penguasaan teknik, tetapi juga dipengaruhi oleh kondisi 

fisik, khususnya kekuatan otot tungkai dan keseimbangan tubuh. 

Metode penelitian yang digunakan adalah metode kuantitatif dengan 

pendekatan korelasional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh atlet U-14 

Sekolah Sepak Bola Bintang Harapan Kabupaten Bekasi, sedangkan sampel 

penelitian ditentukan menggunakan teknik total sampling. Instrumen penelitian 

yang digunakan meliputi tes kekuatan otot tungkai, tes keseimbangan, dan tes hasil 

passing. Teknik analisis data yang digunakan adalah analisis korelasi sederhana dan 

korelasi ganda, yang didahului dengan uji prasyarat analisis. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara 

kekuatan otot tungkai dengan hasil passing, terdapat hubungan yang signifikan 

antara keseimbangan dengan hasil passing, serta terdapat hubungan yang signifikan 

secara bersama-sama antara kekuatan otot tungkai dan keseimbangan dengan hasil 

passing pada atlet U-14 Sekolah Sepak Bola Bintang Harapan Kabupaten Bekasi. 

Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa kekuatan otot tungkai dan 

keseimbangan merupakan komponen kondisi fisik yang berperan penting dalam 

menunjang kemampuan passing atlet sepak bola usia U-14. 

Kata kunci: kekuatan otot tungkai, keseimbangan, passing, sepak bola.  



 

vii 

 

ABSTRACT 

This study aims to determine the relationship between leg muscle strength and 

balance with passing performance in U-14 athletes of Bintang Harapan Soccer 

School, Bekasi Regency. Passing is one of the most essential basic techniques in 

soccer, as it plays a crucial role in maintaining ball possession and building 

attacking play. The effectiveness of passing is not only determined by technical 

mastery but is also influenced by physical condition, particularly leg muscle 

strength and body balance. 

The research method employed was a quantitative approach with a 

correlational design. The population of this study consisted of all U-14 athletes of 

Bintang Harapan Soccer School, Bekasi Regency, and the sample was determined 

using a total sampling technique. The research instruments included a leg muscle 

strength test, a balance test, and a passing performance test. Data analysis 

techniques used were simple correlation and multiple correlation analyses, 

preceded by prerequisite tests. 

The results of the study indicate that there is a significant relationship between 

leg muscle strength and passing performance, a significant relationship between 

balance and passing performance, and a significant simultaneous relationship 

between leg muscle strength and balance with passing performance in U-14 

athletes of Bintang Harapan Soccer School, Bekasi Regency. Therefore, it can be 

concluded that leg muscle strength and balance are important physical components 

that support passing ability in U-14 soccer athletes. 

Keywords: leg muscle strength, balance, passing, soccer.  
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