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ABSTRAK

ACHMAD DANI SETYAWAN, 41182191180114: Efektifitas keberhasilan dan
kegagalan dalam kelincahan pemain futsal di naza futsal family.

Tujuan penelitian ini adalah Untuk mengetahui efektivitas keberhasilan lari
zig-zag dan lari bolak-balik terhadap kelincahan pemain naza futsal family.

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah dengan
menggunakan metode deskriptif dengan teknik observasi. Penelitian ini dilakukan
di klub naza futsal family, populasi dalam penelitian ini adalah pemain tim naza
futsal family. Untuk teknik analisa data yang digunakan adalah teknik deskriptif
kuantitatif. Teknik Deskriptif kuantitatif dengan menghitung frekuensi relatif yang
dituangkan dalam bentuk persen.

Untuk analisis data penulis menggunakan blangko penelitian yang berisi
kolom-kolom tabel dan barisan tabel untuk pada saat melakukan kelincahan pemain
serta ditunjang dengan bolpoin dan kamera yang digunakan untuk merekam latihan,
performa tim futsal sgigu & friends dalam distribusi bola sudah cukup baik dengan
tingkat keberhasilan 60%, tetapi masih ada ruang untuk peningkatan, terutama
dalam mengurangi tingkat kegagalan sebesar 40%.

Kata Kunci: analisis, Efektivitas keberhasilan dan kegagalan, pemain naza futsal
family.
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ABSTRACT

ACHMAD DANI SETYAWAN, 41182191180114: Effectiveness of success and
failure in agility of futsal players in naza futsal family.

The purpose of this study is to determine the effectiveness of the success
of zigzag running and back and forth running on the agility of naza futsal family
players.

The research method used in this study is to use a descriptive method with
observation techniques. This research was conducted at the naza futsal family
club, the population in this study were naza futsal family team players. For the
data analysis technique used is a quantitative descriptive technique. Quantitative
descriptive technique by calculating the relative frequency expressed in the form
of a percentage.

For data analysis, the author uses a research form containing table columns
and table rows for when performing player agility and supported by a pen and
camera used to record training, the performance of the sgigu & friends futsal team
in distributing the ball is quite good with a completion rate of 60%, but there is
still room for improvement, especially in reducing the failure rate by 40%.

Keywords: analysis, Effectiveness of success and failure, naza futsal family
players.
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