
EFEKTIVITAS LARI ZIG-ZAG DAN LARI BOLAK-BALIK TERHADAP 

KELINCAHAN PEMAIN FUTSAL DI CLUB NAZA FUTSAL FAMILY 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat dalam Mencapai Gelar Sarjana 

Pendidikan (S1) Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 

Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan 

Universitas Islam 45 
 

 

 

 

Oleh : 

Achmad Dani Setyawan 

41182191180114 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS ISLAM 45 

2025 



ii  

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING 

 

Skripsi 

 

Efektivitas Lari Zig-Zag Dan Lari Bolak-Balik Terhadap Kelincahan Pemain 

Futsal di Club Naza Futsal Family 

Oleh 

 

 

ACHMAD DANI SETYAWAN 

41182191180114 

 

Telah Disetujui Oleh 

 

Pembimbing  

 

 

 

 
Dani Nur Riyadi, M.Pd 

 

 

 

 
Tanggal 23 April 2025 

 

 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi PJKR 

FKIP UNISMA Bekasi 

 

 

 

 

Dr.Aridhotul Haqiyah, M.Pd.,AIFO 

NIK.45102072018005 



iii  

LEMBAR PENGESAHAN PENGUJI 

 

Skripsi 

 

Efektivitas Lari Zig-Zag Dan Lari Bolak-Balik Terhadap Kelincahan Pemain 

Futsal Di Club Naza Futsal Family 

Telah dipertahankan di depan Dewan Penguji Pada Tanggal 25 April 2025 Dan 

dinyatakan memenuhi syarat 

Susunan Dewan Penguji 

Ketua : Yudi Budianti, S.Pd, M.Pd. (. ........................................ ) 

 

 

 

 

Sekertaris : Dr. Aridhotul Haqiyah, M.Pd. (. ........................................ ) 

 

 

 

 

Penguji 1 : Dr. Tatang Iskandar, M.Pd. (. ........................................ ) 

 

 

 

 

Penguji 2 : Dr. Yunita Lasma, M.Pd. (. ........................................ ) 

 

 

 

 

Penguji 3 : Mia Kusumawati, M.Pd. (. ........................................ ) 

 

Bekasi, 23 April 2025 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Universitas Islam “45”Bekasi 

 

 

 

Yudi Budianti, M.Pd. 

NIK. 45101022012015 



iv  

LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 

Nama : ACHMAD DANI SETYAWAN 

 

Npm 41182191180114 

 

Program Studi : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 

Menyatakan dengan sungguhnya bahwa skripsi yang berjudul “Efektivitas 

lari zig-zag dan lari bolak-balik terhadap kelincahan pemain futsal di club naza 

futsal family”, ini benar-benar saya kerjakan sendiri. 

Skripsi ini bukan merupakan plagiarism, pencurian hasil karya orang lain, 

hasil kerja orang lain untuk kepentingan saya yang pada hakekatnya bukan 

merupakan karya saya secara orisinil dan otentik. Bila dikemudian hari diduga kuat 

ada ketidaksesuaian antara fakta dengan kenyataan ini, saya bersedia diproses oleh 

tim Fakultas yang dibentuk untuk melakukan verifikasi, dengan sanksi terberat 

berupa pembatalan kelulusan/kesarjanaan. 

Pernyataan ini saya buat dengan kesadaran sendiri dan tidak ada tekanan 

ataupun paksaan dari pihak maupun demi menegakkan integritas akademik di 

institusi ini. 

 

Bekasi, 23 April 2025 

Saya Yang Menyatakan 

 

 

 

 

ACHMAD DANI SETYAWAN 



v  

MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

Motto : 

 

 

“jika luka sedalam laut, maka Ikhlas harus seluas langit.” 

 

Persembahan : 

 

 

Skripsi ini adalah mempersembahkan saya untuk kedua orangtua, kaka, dan adik 

saya. Terima kasih atas semua kasih sayang yang tulus telah kalian berikan 

kepada saya. 

Skripsi ini saya mempersembahkan untuk keluarga dan calon istri saya yang 

selalu ada disisi saya dan selalu memberi dukungan dan doa lebih serta selalu 

menyediakan tempat pengerjaan skripsi. Saya bahkan tidak bisa menjelaskan 

betapa bersyukurnya saya memiliki dia di hidup saya dan teman-teman angkatan 

2018 



vi  

ABSTRAK 

 

ACHMAD DANI SETYAWAN, 41182191180114: Efektifitas keberhasilan dan 

kegagalan dalam kelincahan pemain futsal di naza futsal family. 

Tujuan penelitian ini adalah Untuk mengetahui efektivitas keberhasilan lari 

zig-zag dan lari bolak-balik terhadap kelincahan pemain naza futsal family. 

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah dengan 

menggunakan metode deskriptif dengan teknik observasi. Penelitian ini dilakukan 

di klub naza futsal family, populasi dalam penelitian ini adalah pemain tim naza 

futsal family. Untuk teknik analisa data yang digunakan adalah teknik deskriptif 

kuantitatif. Teknik Deskriptif kuantitatif dengan menghitung frekuensi relatif yang 

dituangkan dalam bentuk persen. 

Untuk analisis data penulis menggunakan blangko penelitian yang berisi 

kolom-kolom tabel dan barisan tabel untuk pada saat melakukan kelincahan pemain 

serta ditunjang dengan bolpoin dan kamera yang digunakan untuk merekam latihan, 

performa tim futsal sgigu & friends dalam distribusi bola sudah cukup baik dengan 

tingkat keberhasilan 60%, tetapi masih ada ruang untuk peningkatan, terutama 

dalam mengurangi tingkat kegagalan sebesar 40%. 

 

 

Kata Kunci: analisis, Efektivitas keberhasilan dan kegagalan, pemain naza futsal 

family. 
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ABSTRACT 

 

ACHMAD DANI SETYAWAN, 41182191180114: Effectiveness of success and 

failure in agility of futsal players in naza futsal family. 

The purpose of this study is to determine the effectiveness of the success 

of zigzag running and back and forth running on the agility of naza futsal family 

players. 

The research method used in this study is to use a descriptive method with 

observation techniques. This research was conducted at the naza futsal family 

club, the population in this study were naza futsal family team players. For the 

data analysis technique used is a quantitative descriptive technique. Quantitative 

descriptive technique by calculating the relative frequency expressed in the form 

of a percentage. 

For data analysis, the author uses a research form containing table columns 

and table rows for when performing player agility and supported by a pen and 

camera used to record training, the performance of the sgigu & friends futsal team 

in distributing the ball is quite good with a completion rate of 60%, but there is 

still room for improvement, especially in reducing the failure rate by 40%. 

 

 

Keywords: analysis, Effectiveness of success and failure, naza futsal family 

players. 
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