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ABSTRACT 

 

Social loafing in the academic world can affect individual productivity within 

groups, impacting overall team performance. The purpose of this study is to examine the 

relationship between cohesiveness and self-efficacy with social loafing. This research 

employs a quantitative-correlational design with subjects consisting of undergraduate 

students from the 2022, 2023, and 2024 cohorts at Universitas Islam 45 Bekasi.  

The data collection methods used include the social loafing scale by George (1992) 

with a Cronbach's Alpha (α) of 0.954, the cohesiveness scale by Carron et al. (2002) with 

α = 0.948, and the self-efficacy scale by Bandura (1997) with α = 0.913. The data analysis 

techniques utilized are Spearman rank correlation and simple linear regression tests. The 

results indicate that cohesiveness significantly influence social loafing (R² = 0.535; F = 

403,049; p < 0.001).  

Keywords: Social loafing, cohesiveness, self-efficacy, students. 

 

ABSTRAK 

Kemalasan sosial dalam dunia akademik dapat memengaruhi produktivitas 

individu dalam kelompok, yang berdampak pada kinerja tim secara keseluruhan. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara kohesivitas dan efikasi diri 

dengan kemalasan sosial. Penelitian ini menggunakan desain penelitian kuantitatif-

korelasional dengan subjek mahasiswa S1 tahun angkatan 2022, 2023, dan 2024 di 

Universitas Islam 45 Bekasi.  

Metode pengumpulan data yang digunakan adalah skala kemalasan sosial oleh 

George (1992) dengan nilai Cronbach's Alpha (α) sebesar 0,954, skala kohesivitas oleh 

Carron dkk. (2002) dengan α = 0,948, dan skala efikasi diri oleh Bandura (1997) dengan 

α = 0,913. Teknik analisis data yang digunakan adalah uji korelasi rank Spearman dan uji 

regresi linear sederhana. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kohesivitas berpengaruh 

signifikan terhadap kemalasan sosial (R² = 0,535; F = 403,049; p < 0,001).  

Kata kunci: Kemalasan sosial, kohesivitas, efikasi diri, mahasiswa. 

 

mailto:pputrilestariy@gmail.com
mailto:maryammagda66@gmail.com

