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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Setelah melakukan penelitian dan pengolahan data wawancara. Adapun 

kesimpulan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Konsep keluarga sakinah dalam keluarga karir ditinjau dari hukum islam 

adalah sebuah keluarga yang harmonis dibangun atas dasar cinta, kasih 

sayang, dan ketaatan kepada Allah. Serta mampu menjaga keseimbangan 

antara karir dan kehidupan rumah tangga. Wanita karir dalam pandangan 

islam dapat berdampak positif dan negatif. Berpengaruh positif selama para 

istri berkarir mengikuti ketentuan dan syariat agama serta dapat membagi 

waktu untuk keluarga, hal ini tentu berimplikasi pada keharmonisan dalam 

rumah tangga. Berpengaruh negatif, ketika istri memutuskan untuk bekerja 

di luar rumah namun meninggalkan peran utamanya sebagai istri maupun 

ibu.  

2. Upaya dalam mewujudkan keluarga sakinah dalam keluarga karir pasangan 

Bapak Madali dan Ibu Ida  di Kelurahan Ujung Menteng Kecamatan 

Cakung yaitu dengan saling menerima, memahami, saling pengertian dan 

kerja sama dalam urusan rumah tangga.  
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B. Saran 

Adapun saran yang dapat peneliti berikan dalam penelitian ini adalah dalam 

membina rumah tangga dan dalam upaya mewujudkan rumah tangga yang sakinah 

khususnya dalam keluarga karir sebaiknya antara pasangan suami istri harus 

mempunyai komunikasi yang baik dalam membina keluarga. Jangan sampai 

kesibukan dan kurangnya komunikasi dari masingmasing suami istri yang 

dikarenakan tuntutan profesi sebagai keluarga karir dapat memecah belah dan 

menghancurkan pondasi keluarga yang selama ini telah dibangun dengan susah 

payah. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


