
 

 

EFIKASI DIRI DAN KECERDASAN ADVERSITAS 

TERHADAP KESADARAN METAKOGNITIF PADA 

SISWA MADRASAH ALIYAH SWASTA 
 

SKRIPSI 
 

 

Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana dalam 

Bidang Psikologi 

 

 

 

 
 

 

Oleh 

HILMY HIBATUR RIZQ 

41183507210006 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK 

UNIVERSITAS ISLAM 45 

BEKASI 

2025 







https://v3.camscanner.com/user/download


xiii 
 

  
 

EFIKASI DIRI DAN KECERDASAN ADVERSITAS TERHADAP 

KESADARAN METAKOGNITIF PADA SISWA MADRASAH ALIYAH 

SWASTA 

Hilmy Hibatur Rizq (hilmyhr@gmail.com) 

Lucky Purwantini (purwantini.lucky@gmail.com) 

Universitas Islam 45 

ABSTRACT 
Education dynamics on madrasah aliyah students compel them to be confident on their 

abilities to face their life problems, encouraging them to apply planning and strategies in their 
learning process to achieve optimal learning results. This phenomenon emerges in one of the school, 
which is Madrasah Aliyah Swasta Annida Al-Islamy RB. This research aims to prove correlations 
between self-efficacy and adversity quotient with metacognitive awareness at this school. This 
research utilises quantitative approach with correlational method. The subject is the student 
population of Xth and XIth grades at MAS Annida Al-Islamy RB (N=66). The data is extracted by 
Metacognitive Awareness Inventory (MAI), Self-Efficacy Scale, and Adversity Response Profile 

V scores of 0,94; 0,91; 0,85 respectively. The results of reliability test shows that each instruments 

Pearson Product Moment correlational test and simple linear regression test. The research shows 
that self-efficacy has a positive and weak, but significant correlation with metacognitive awareness 
(r = 0,333; p = 0,006 (p < 0,05). Adversity quotient does not have a correlation with metacognitive 
awareness (r = 0,036; p = 0,776 (p > 0,05). As the results, self-efficacy correlates significantly with 
metacognitive awareness, adversity quotient does not correlate with metacognitive awareness, and 
both self-efficacy and adversity quotient does not have a significant correlation with metacognitive 
awareness among madrasah aliyah swasta students. 
Keywords: self-efficacy, adversity quotient, metacognitive awareness, student, madrasah aliyah 
swasta 

ABSTRAK 
 Dinamika pendidikan pada sekolah tingkat madrasah aliyah mewajibkan siswa 

percaya diri akan kemampuan yang dimilikinya dan menghadapi permasalahan kehidupan, 
sehingga siswa didorong untuk membuat perencanaan dan strategi dalam proses belajar mereka 
agar dapat mencapai tujuan belajar yang optimal. Fenomena tersebut terjadi di salah satu 
madrasah aliyah, yaitu Madrasah Aliyah Swasta Annida Al-Islamy RB. Penelitian ini bertujuan 
untuk membuktikan hubungan antara efikasi diri dan kecerdasan adversitas dengan kesadaran 
metakognitif di sekolah ini. Penlitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif metode korelasional. 
Subjek penelitian ini adalah seluruh populasi siswa kelas X dan XI MAS Annida Al-Islamy RB (N = 
66). Data diambil dengan menggunakan Metacognitive Awareness Inventory (MAI), Skala Efikasi 
Diri, dan Adversity Response Profile (ARP). Uji validitas d

instrumen memiliki nila
menggunakan teknik uji korelasional Pearson Product Moment dan uji regresi linier sederhana. 
Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa efikasi diri memiliki pengaruh positif yang tidak kuat tetapi 
signifikan dengan kesadaran metakognitif (r = 0,333; p = 0,006 (p < 0,05). Kecerdasan adversitas 
tidak memiliki hubungan dengan kesadaran metakognitif (r = 0,036; p = 0,776 (p > 0,05). Sehingga, 
efikasi diri memiliki hubungan yang signifikan dengan kesadaran metakognitif, kecerdasan 
adversitas tidak memiliki hubungan dengan kesadaran metakognitif, serta efikasi diri dan 
kecerdasan adversitas tidak memiliki hubungan yang signifikan dengan kesadaran metakognitif 
pada siswa madrasah aliyah swasta 
Kata kunci: efikasi diri, kecerdasan adversitas, kesadaran metakognitif, siswa, madrasah aliyah 
swasta
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