
BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

1. Gambaran de.skripsi task ave.rsive.ne.ss se.banyak 4 mahasiswa kate.gori re.ndah,

5 mahasiswa pada kate.gori se.dang, dan 11 mahasiswa pada kate.gori tinggi.

Gambaran de.skripsi acade.mic he.lp se.e.king se.banyak 6 mahasiswa pada

kate.gori re.ndah, 14 pada kate.gori se.dang.

2. Te.rdapat hubungan positif signifikan antara task ave.rsive.ne.ss dan

prokrastinasi akade.mik. Se.makin tinggi ke.tidaknyamanan mahasiswa te.rhadap

tugas-tugas akade.mik (task ave.rsive.ne.ss), maka se.makin tinggi ke.ce.nde.rungan

mahasiswa untuk me.lakukan prokrastinasi akade.mik. Artinya, mahasiswa

yang me.rasa tugas-tugas akade.mik me.mbosankan, sulit, atau tidak

me.nye .nangkan le.bih ce.nde.rung me.nunda pe.nye .le.saian tugas.

3. Te.rdapat hubungan ne.gatif signifikan antara acade .mic he.lp se.e.king dan

prokrastinasi akade.mik. Se.makin tinggi pe.rilaku me.ncari bantuan akade.mik

(acade.mic he.lp se.e.king) yang dilakukan mahasiswa, maka se.makin re.ndah

ke.ce.nde.rungan me.re.ka untuk me.lakukan prokrastinasi akade .mik. Mahasiswa

yang aktif me.ncari bantuan saat me.ngalami ke.sulitan akade.mik le.bih mampu

me.nye.le.saikan tugas de.ngan te.pat waktu.

4. Task ave.rsive.ne.ss dan acade.mic he.lp se.e.king se.cara simultan be.rpe.ngaruh

te.rhadap prokrastinasi akade.mik. Namun, task ave.rsive.ne.ss me.njadi faktor yang

le.bih dominan dibandingkan acade.mic he.lp se.e.king dalam me.mpe.ngaruhi

tingkat prokrastinasi akade.mik mahasisw



B. Saran

1. Bagi Pembaca

Diharapkan pe.ne.litian ini dapat me.nambah wawasan bagi

pe.mbaca me.nge .nai task ave.rsive.ne.ss se.hingga dapat me.ngurangi

prokrastinasi akade.mik khususnya mahasiswa tingkat akhir yang

se.dang me.nyusun tugas akhir.

2. Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan pe.ne.liti se.lanjutnya dapat me.nge .mbangkan

variabe.l pe.ne.litian yang tidak hanya te.rbatas pada task ave.rsive.ne.ss

yang dapat me.ngurangi tingkat prokrastinasi akade.mik khususnya

pada mahasiswa tingkat akhir yang se.dang me.nyusun tugas akhir,

se.hingga dike.tahui faktor apa saja yang dapat me.ngurangi

prokrastinasi akade.mik.
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