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ABSTRACT

Student are part of educational institutions that are required to always achieve good
academic and non-academic achievements. Student are required to always complete
assignments on time, do exams with good resultsand take notes before lectures begin. Student
in doing assignmentsoften feel lazy aqnd reluctant to do thye assignments cannot be
completed according to the right time this study aims to determine the description,
relationship, and influence of task aversiveness and Acadeemic Help Seeking on academic
procrastination in active students of Islamic University “45” Bekasi this study uses a
quantitavemethod with subjects of active student of the Islamic University “45” Bekasi.

The data collection method uses semi-structured interview techniques and
psychological scale instruments with a likert scale model consisting of the Aversiveness Scale,
Academic Help Seeking Scale and Procrastination Scale. The quality of the scale is
measured throught construct validity testing, and Cronbach Alpha reability testing. Data
analysis techniques use descriptive analysis techniques, assumption testing, throught
normality testing and linearity testing, then hypothesis testing throught Spearmeans Rho
Rank Correlation testing and simple linear regression testing.

The result of correlation Test show that there is a very strong and significant positive
relationship between task aversiveness and academic procrastination of r = 0,990 with a p
value of 0.000 <0.05 (p <0.05). the result of the linear regression test show that there is an F
effect of 1913.784 with a significance value of p = 0.000 (p<0.05). the coefficient of
determination R2 is 0.995, which means that the task aversiveness variable contributes
99.5% to academic procrastination.
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ABSTRAK

Mahasiswa merupakan bagian dari institusi pendidikan yang dituntut untuk selalu
berprestasi baik dalam bidang akademik maupun non akademik. Mahasiswa dituntut untuk
selalu menyelesaikan tugas tepat waktu, mengerjakan ujian dengan hasil yang baik dan
membuat catatan sebelum perkuliahan dimulai. Mahasiswa dalam mengerjakan tugas
seringkali muncul rasa malas dan keengganan untuk mengerjakan tugas tersebut, sehingga
tugas tidak dapat diselesaikan sesuai dengan tepat waktu. Penelitian ini bertujuan untuk
mengtahui Gambaran, hubungan, dan pengaruh task aversiveness dan academic help seeking
terhadap prokrastinasi akademik pada mahasiswa aktif Universitas Islam “45” Bekasi.
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan subjek mahasiswa aktif Universitas
Islam “45” Bekasi.

Metode pengumpulan data menggunakan teknik wawancara semi terstruktur dan
instrumen skala psikologi dengan model skala likert yang terdiri dari skala Tas Aversiveness,
skala Academic Help Seeking dan skala Prokrastinasi Akademiki . Kualitas skala dikukur
melalui uji validitas isi, uji validitas konstruk, dan uji reliabilitas Cronbach Alpha. Teknik
analisis data menggunakan teknik analisis deskriptif, teknik pengujian asumsi, melalui uji
normalitas dan uji linearitas, lalu pengujian hipotesis melalui uji korelasi Rank Spearman’s
Rho dan uji regresi linear sederhana.

Hasil Uji Korelasi menunjukan hasil bahwa terdapat hubungan positif sangat kuat dan
signifikan antara task aversiveness deemgan prokrastinasi akademik sebesar r = 0,990 dengan
nilai p 0,000 < 0,05 (p<0,05). Hasil uji regresi linear menunjukan bahwa terdapat pengaruh F
sebesar 1913,784 dengan nilai signifikansi sebesar p = 0,000 (p<0,05). Adapun nilai
koefisien determinasi R2 sebesar 0,995 yang mengartikan bahwa variabel task aversiveness
menyumbang pengaruh sebesar 99,5% terhadap prokrastinasi akademik.

Kata Kunci : Task aversiveness, Academic Help Seeking, Prokrastinasi Akademik,
Mahasiswa
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