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ABSTRAK

Universitas Islam 45 Bekasi
Program Studi llmu Komunikasi
Fakultas Komunikasi, Sastra dan Bahasa
2025
Emir Jabalthariq/41182037210008
Konstruksi Kesedihan Dalam Film Jatuh Cinta Seperti Di Film-Film Karya Yandy

Laurens (Analisis Semiotika Roland Barthes).

Penelitian ini mengkaji konstruksi kesedihan dalam film Jatuh Cinta Seperti Di
Film-Film karya Yandy Laurens menggunakan pendekatan semiotika Roland
Barthes. Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena visual dan naratif film yang
menggambarkan dinamika emosi kesedihan, serta normalisasi kesedihan dalam
kehidupan dewasa. Fokus penelitian ini adalah karakter Hana dalam memaknai
kesedihan melalui ekspresi verbal dan nonverbal. Tujuan penelitian ini adalah
mengidentifikasi konstruksi kesedihan pada karakter Hana, menganalisis makna
denotasi, konotasi, dan mitos yang terkandung dalam tanda-tanda visual dan naratif
menggunakan semiotika Roland Barthes, serta mengaitkan tahap kesedihan Kibler-
Ross pada konstruksi emosi dalam film. Penelitian ini menggunakan metode
deskriptif kualitatif dengan teknik pengumpulan data berupa observasi mendalam
terhadap sequence dan scene, dengan unit analisis meliputi adegan dan dialog yang
menggambarkan simbol-simbol kesedihan, baik verbal maupun nonverbal. Hasil
penelitian  menunjukkan bahwa konstruksi kesedihan dalam film ini
direpresentasikan melalui tanda-tanda visual seperti warna hitam putih, gestur
tubuh, pandangan mata, serta dialog yang berkaitan dengan perasaan kehilangan
dan penyangkalan. Makna denotatif, konotatif, dan mitos dalam film ini menjadi
media bagi penonton untuk memahami kesedihan sebagai bagian dari penerimaan
diri. Penelitian ini diharapkan memberikan kontribusi pada kajian semiotika film
dalam komunikasi, membantu meningkatkan literasi media penonton, serta
memberi perspektif baru tentang kesedihan sebagai proses emosional yang
universal.

Kata kunci: Kesedihan, Komunikasi, Semiotika



ABSTRACT

Islamic University 45 Bekasi
Communication Science Study Program
Faculty of Communication, Literature, and
Languages
2025
Emir Jabalthariq/41182037210008
The Construction of Sadness in the Film Falling in Love Like in Movie by Yandy
Laurens (A Roland Barthes Semiotic Analysis)

This study examines the construction of sadness in the film Jatuh Cinta Seperti Di
Film-Film directed by Yandy Laurens using Roland Barthes' semiotic approach.
This research is motivated by the film’s visual and narrative phenomena depicting
the dynamics of sadness and the normalization of grief in adulthood. The focus of
this study is on the character Hana and how she interprets sadness through verbal
and non-verbal expressions. The objectives of this study are to identify the
construction of sadness in Hana’s character, to analyze the denotative, connotative,
and mythical meanings contained in visual and narrative signs using Roland
Barthes' semiotics, and to relate Kiibler-Ross’s stages of grief to the emotional
construction in the film. This research employs a qualitative descriptive method
with in-depth observation of sequences and scenes, using units of analysis that
include scenes and dialogues illustrating both verbal and non-verbal symbols of
sadness. The findings indicate that the construction of sadness in this film is
represented through visual signs such as black-and-white color palettes, body
gestures, eye gazes, and dialogues related to feelings of loss and denial. The
denotative, connotative, and mythical meanings in this film serve as a medium for
viewers to understand sadness as part of self-acceptance. This study is expected to
contribute to the development of semiotic film analysis within the field of
communication, assist in enhancing media literacy among viewers, and provide a
new perspective on sadness as a universal emotional process.

Keyword: Communication, Sadness, Semiotics
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