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ABSTRAK
Universitas Islam 45 Bekasi
Program Studi Ilmu Komunikasi
Fakultas Komunikasi, Sastra dan Bahasa
2025
Diara Dinanti/41182037210023
Pesan Edukasi Seksual dan Kesehatan Reproduksi dalam Perspektif Islam di
Instagram Di bawah bimbingan Ibu Winda Primasari
107 Halaman skripsi + 14 halaman romawi, 2 daftar tabel, 22 daftar gambar, 1 daftar

bagan, dan 8 daftar lampiran

Edukasi seksual dan kesehatan reproduksi merupakan pokok penting dalam
pembentukan karakter dan kesadaran pada tiap generasi. Dalam perspektif Islam,
topik ini tidak hanya berfokus pada aspek biologis, tetapi juga menekankan nilai
spiritual dan etika sesuai dengan ajaran agama. Namun topik tentang seksualitas ini
masih menjadi isu yang tabu dibicarakan oleh masyarakat Indonesia, sehingga akun
Instagram @taulebih.id hadir untuk menyebarkan informasi edukasi seksual dan
kesehatan reproduksi dengan berbasis Islam. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui bagaimana (@taulebih.id mengedukasi masyarakat mengenai
seksualitas dan kesehatan reproduksi dalam perspektif Islam. Melalui pendekatan
deskriptif kualitatif dengan teknik pengumpulan data yang terdiri dari wawancara,
mendalam, observasi dan dokumentasi. Penelitian ini diharapkan dapat
memberikan pemahaman dan pengetahuan tentang seksualitas dan kesehatan
reproduksi dalam perspektif Islam. Adapun hasil yang diperoleh dari penelitian ini
adalah akun Instagram (@taulebih.id secara aktif mengonstruksi pesan edukasi
seksual dan kesehatan reproduksi yang meyampaikan pesan pada nilai-nilai Islam.
Kemudian pesan-pesan yang dikemas dalam bentuk konten infografis, carousel
serta video pendek dan akun (@taulebih.id berhasil meningkatkan pemahaman

masyarakat terkait edukasi kesehatan reproduksi.

Kata kunci: Edukasi seksual, kesehatan reproduksi, Instagram dan Islam
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ABSTRACT
Islamic University 45 Bekasi
Communication Science Study Program
Faculty of Communication, Literature, and
Languages
2025
Diara Dinanti/41182037210023
Sexual Education and Reproductive Health from an Islamic Perspective on
Instagram
Under the guidance of Mrs. Winda Primasari
107 pages of thesis + 14 roman pages, 2 list of tables, 22 lists of figures, 1 list of
charts, and 8 lists of appendices

Sexual education and reproductive health are important elements in character
building and awareness in each generation. From an Islamic perspective, this topic
does not only focus on biological aspects, but also emphasizes spiritual and ethical
values in accordance with religious teachings. However, the topic of sexuality is
still a taboo issue for Indonesian society, so the Instagram account @taulebih.id is
here to disseminate information on sexual education and reproductive health based
on Islam. This study aims to determine how @taulebih.id educates the public about
sexuality and reproductive health from an Islamic perspective. Through a
qualitative descriptive approach with data collection techniques consisting of
interviews, in-depth, observation and documentation. This study is expected to
provide an understanding and knowledge of sexuality and reproductive health from
an Islamic perspective. The results obtained from this study are that the Instagram
account @taulebih.id actively constructs messages on sexual education and
reproductive health that convey messages on Islamic values. Then the messages are
packaged in the form of infographic content, carousels and short videos and the
@taulebih.id account has succeeded in increasing public understanding regarding

reproductive health education.

Keywords: Sexual education, reproductive health, Instagram and Islam
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