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ABSTRAK

Willy Pramudia, NPM: 41182191180084, Hubungan Power Lengan Dan
Koordinasi Mata-Tangan Terhadap Kemampuan Smash Pada Siswa Peserta
Ekstrakurikuler Bulutangkis SMA Islam Al Munir. Skripsi. Jurusan Penjaskesrek.
Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan. Universitas Islam “45” Bekasi.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui: (1) Apakah terdapat pengaruh power
lengan terhadap kemampuan smash permainan bulutangkis pada siswa ekstrakurikuler
SMA Islam Al Munir Kabupaten Bekasi; (2) Apakah terdapat pengaruh koordinasi
mata-tangan terhadap kemampuan smash permainan bulutangkis pada siswa
ekstrakurikuler SMA Islam Al Munir Kabupaten Bekasi; (3) Apakah terdapat pengaruh
power lengan dan koordinasi mata-tangan secara linier terhadap kemampuan smash
permainan bulutangkis pada siswa SMA ekstrakurikuler Islam Al Munir Kabupaten
Bekasi. Populasi dan sampel dalam penelitian ini berjumlah 14 siswa. teknik
pengambilan sampel dengan purposive sampling.

Hasil analisis data diperoleh koefisien korelasi (rx1y) sebesar 0,505 dengan nilai
R? = 0,255, signifikan pada alpha 5%, besar hubungan antara power lengan dengan
kemampuan smash permainan bulutangkis, sebesar 25.5%. Koefisien korelasi (rxzy)
sebesar 0,582 dengan nilai R?>= 0,339, signifikan pada alpha 5%, besar hubungan
koordinasi mata-tangan dengan kemampuan smash permainan bulutangkis 33.9%.
Koefisien korelasi (rxi2y) sebesar 0,751 dan R? = 0,564. Uji keberartian koefisien
korelasi ganda menggunakan uji F diperoleh Fhitung = 7.116 > Ftabel = 3,81, dengan
alpha 5%, besar hubungan antara power lengan dan koordinasi mata-tangan secara
bersama-sama dengan kemampuan smash permainan bulutangkis pada siswa SMA
ekstrakurikuler Islam Al Munir Kabupaten Bekasi, sebesar 56.4%.

Selanjutnya disarankan mengingat penelitian ini masih banyak kekurangan dan
kelemahan terutama pada sampel yang dipilih serta variabel independennya yang
masih kurang. Kami menyarankan alangkah baiknya dilakukan penelitian lebih lanjut
tentang masalah ini dengan menambah variabel dan sampel yang lebih baik, sehingga
masalah ini dapat diungkap secara sempurna dan menambah wawasan bagi kita semua
khususnya pelatih bulutangkis.

Kata Kunci: Power Lengan, Koordinasi mata-tangan, dan Smash bulutangkis
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