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Lampiran 1 

 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) 

 

Sekolah   : SD Negeri Jatiluhur IV 

Mata Pelajaran   : Penjasorkes 

Kelas/Semester  : V/Genap 

Materi Pokok   : Passing Sepakbola 

Alokasi Waktu   : 4 x 35 menit (2 kali pertemuan) 

 

Standar Kompetensi: Mempraktikkan berbagai teknik passing  permainan sepakbola dan 

nilai-nilai yang terkandung didalamnya. 
 

Kompetensi Dasar: Mempraktikkan variasi dan kombinasi teknik passing permainan 

sepakbola dengan koordinasi yang baik serta nilai kerjasama, toleransi, percaya diri, 

keberanian, menghargai lawan, bersedia berbagi tempat dan peralatan. 
 

Indikator:  

1. Variasi dan kombinasi tehnik passing permainan sepakbola dengan pendekatan bermain. 

2. Bermain bola dengan peraturan yang dimodifikasi. 
 

A. Tujuan Pembelajaran 
 

1. Siswa dapat menjelaskan tehnik passing permainan sepakbola dengan baik.   

2. Siswa dapat melakukan latihan variasi dan kombinasi latihan passing permainan 

sepakbola berpasangan dan berkelompok dengan koordinasi yang baik.  

3. Siswa dapat bermain sepakbola dengan menggunakan peraturan dan alat yang 

dimodifikasi untuk menumbuhkan dan membina nilai-nilai kerjasama, toleransi, 

percaya diri, keberanian, menghargai lawan, bersedia berbagi tempat dan peralatan. 
 

Pendidikan karakter yang diharapkan/ditanamkan adalah toleransi/kerjasama, rasa 

percaya diri. menghargai karya orang lain, disiplin, rasa ingin tahu, santun 
 

B. Materi Pembelajaran  
   

Permainan Sepakbola (Teknik Dasar passing) 

1. Variasi dan kombinasi latihan teknik dasar passing permainan sepakbola pendekatan 

bermain dan berkelompok dengan koordinasi yang baik. 

2. Bermain sepakbola dengan menggunakan peraturan yang dimodifikasi dengan 

kerjasama tim dengan baik dalam bentuk pertandingan. 
 

C. Pendekatan Pembelajaran  
1. Ceramah  
2. Tanya Jawab  
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D. KEGIATAN PEMBELAJARAN  

 

NO KEGIATAN WAKTU PENDEKATAN 

1 Kegiatan Pendahuluan 

a. Siswa berbaris, guru mengucapkan salam,  berdoa, 

presensi, 

b. Guru menanyakan  keadaan siswa, menyiapkan 

secara fisik maupun mental untuk mengikuti 

pembelajaran 

c. Guru mengajukan pertanyaan-pertanyaan dengan 

mengaitkan pengetahuan siswa tentang  variasi 

kombinasi teknik dasar passing permainan 

sepakbola 

d. Guru membagi kelompok, dan menjelaskan tujuan 

pembelajaran dan kompetensi dasar pembelajaran. 

e. Pemanasan 

 

10 Menit Tanya-jawab 

NO KEGIATAN WAKTU PENDEKATAN 

2 Kegiatan Inti 
 

A. Bermain 3 vs 3 

 

1. Siswa melaksanakan tugas ajar yang diberikan 

guru, dengan materi bermain 3 vs 3. Menggunakan 

passing bawah 

2. Fasilitas yang dibutuhkan: Permainan ini 

membutuhkan beberapa fasilitas, diantara lain: 

a. Gawang 2 buah 

b. Bola dua buah 

c. Lapangan ukuran 8x5 meter 
 

3. Cara permainan: Jumlah pemain adalah 3 vs 3, 

dengan durasi 2 menit, sebanyak 3 set dengan 

recovery 3 menit. Permainan hanya boleh 

menggunakan passing mendatar dengan 

menggunakan kaki bagian dalam. Permainan 

menggunakan gawang kecil, tanpa penjaga 

gawang. 

55 Menit Bermain 
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Gambar: embelajaran Bermain 3 vs 3 

menggunakan Passing bawah Sepakbola 

 

B. Bermain 4 vs 4. 
 

1. Siswa melaksanakan tugas ajar yang diberikan 

guru, dengan materi bermain 4 vs 4. 

Menggunakan passing bawah. 

2. Fasilitas yang dibutuhkan: Permainan ini 

membutuhkan beberapa fasilitas, diantara 

lain: 

a. Gawang 2 buah 

b. Bola dua buah 

c. Lapangan ukuran 8x5 meter 

3. Cara permainan: Jumlah pemain adalah 4 vs 

4, dengan durasi 2 menit, sebanyak 4 set 

dengan recovery 3 menit. Permainan hanya 

boleh menggunakan passing mendatar 

dengan menggunakan kaki bagian dalam. 

Permainan menggunakan gawang kecil, 

tanpa penjaga gawang. 

4. Permainan ini lebih sulit dari 3 vs 3 karena 

lapangan sama, sehingga lapangan akan 

lebih sempit karna diisi oleh 8 pemain. 

Jumlah juga ditambah menjadi 4 set. 
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Gambar:Pembelajaran Bermain 4 vs 4 

menggunakan Passing bawah 

 Konfirmasi 
 

a. Guru memberikan umpan balik positif dan 

penguatan dalam bentuk lisan, memberikan 

apresiasi terhadap keberhasilan siswa. 

b. Guru membantu menyelesaikan masalah/problem 

yang dihadapi siswa. 

c. Guru memotivasi siswa yang belum/kurang 

berpartisipasi secara aktif. 

 Tanya-jawab 

3 Kegiatan Penutup  
 

a. Guru bersama–sama siswa mengadakan refleksi 

terhadap proses dan hasil belajar siswa  

b. Guru memberitahukan  rencana pembelajaran 

dan pelaksanaan remidi bagi siswa yang belum 

memperoleh nilai tuntas  

c. Bersama  guru  merancang  pembelajaran  

selanjutnya  

d. Memotivasi siswa yang belum mampu 

menguasai materi untuk tidak putus asa 

e. Penutup, guru mengucapkan salam  

 

10 Menit Ceramah, 

Penugasan 

 

E. Alat dan Sumber Belajar 
 

1. Alat Pembelajaran: 

a. Bola sepak 

b. Lapangan permainan sepak bola atau lapangan sejenisnya 

c. gawang atau sejenisnya 

d. Peluit 
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2. Sumber Pembelajaran 

a. Media cetak 

b. Buku pegangan guru dan siswa SD Kelas V. 

c. Lembar Kerja Siswa (LKS), Muhajir, Pendidikan Jasmani, Olahraga dan 

Kesehatan 

 

F. PENILAIAN 
 

1. Tes Sikap (Afektif) 
 

Mainkan permainan sepakbola menggunakan passing bawah dengan peraturan yang 

telah dimodifikasi. Taati aturan permainan, kerjasama dengan teman satu tim dan 

tunjukkan perilaku sportif, keberanian, percaya diri dan menghargai teman. Seperti 

tabel di bawah ini: 

 

Tabel 1 Rubrik penilaian Perilaku 

 

PRILAKU YANG DIHARAPKAN CEK ( √ ) 

1. Bekerja sama dengan teman satu team untuk membangun 

serangan dalam permainan  meggunakan pasing bawah 

 

2. Mentaati peraturan yang telh disepakati dengan guru 
 

3. Menghormati wasit dalam hal ini teman sendiri 
 

4.  Menunjukan sikap bersungguh-sungguh dalam bermain 
 

Jumlah Skor Maksimal : 4 
 

 

Keterangan: 
Berikan tanda cek ( √ ) pada kolom yang sudah disediakan, setiap peserta ujian 

menunjukkan atau menampilkan perilaku yang diharapkan. Tiap perilaku yang di cek 

( √ ) memdapat nilai 1 

 

Nilai =
Jumlah Skor yang diperoleh

Jumlah skor maksimal
X 30 

2. Tes Pengetahuan (Kognitif) 
 

Jawab secara lisan atau peragakan dengan baik, pertanyaan-pertanyaan mengenai 

konsep gerak dalam passing permainan sepakbola, sebagai tabel di bawah ini. 
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Tabel 2 Rubrik penilaian Kognitif 

Aspek yang dinilai 
Kuliatas Gerak 

1 2 3 4 
1. Bagaimana posisi kaki tumpu pada saat passing bawah 

permainan sepakbola? 

    

2. Kaki bagian mana yang paling baik digunakan untuk 

passing bawah permainan sepakbola? 

    

3. Bagaimana jalan bola passing bawah permainan 

sepakbola? 

    

4. Kepada pandangan mata pada saat melakukan passing 

bawah permainan sepakbola 

    

JUMLAH     

Jumlah skor maksimal: 16     
 

Keterangan: 

Penilaian terhadap kualitas jawaban peserta ujian, dengan rentang nilai antara 1 

sampai dengan 3 (skor 3 = jika 3 indikator tanpak; skor 2 = jika 2 indikator tanpak; 

dan skor 1 = jika 1 indikator tanpak) 

 

Nilai =
Jumlah Skor yang diperoleh

Jumlah skor maksimal
X 20 

3. Tes Keterampilan (Psikomotor) 
 

Lakukan teknik dasar passing permainan sepakbola, siswa melakukan gerakan, 

sementara guru mengamati gerakan yang dilakukan siswa, dengan penilaian sebagai 

berikut 

Tabel 3 Rubrik penilaian Psikomotor 

Pertanyaan yang diajukan 
Kuliatas Jawaban 

1 2 3 4 
1. Saat melakukan passing bawah sepakbola posisi kaki 

tumpu terletak disamping bola sedikit kebelakang 

    

2. Saat melakukan passing bawah sepakbola sebaiknya 

menggunakan kaki bagian dalam 

    

3. Jalan bola passing bawah mengelinding di atas dan 

capat 

    

4. Pandangan mata tertuju pada sasaran tentang atau 

arah passing 

    

JUMLAH     

Jumlah skor maksimal: 16     
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Keterangan: 

Penilaian terhadap kualitas unjuk kerja peserta ujian, dengan rentang nilai antara 1 

sampai dengan 4 (skor 4 = jika 4 indikator tanpak;  skor 3 = jika 3 indikator tanpak; 

skor 2 = jika 2 indikator tanpak; dan skor 1 = jika 1 indikator tanpak) 

 

Nilai =
Jumlah Skor yang diperoleh

Jumlah skor maksimal
X 50 

Nilai akhir yang diperoleh siswa: 

 

 

 

 

Tabel 4 Klasifikasi penilaian 

 

Kriteria Penilaian Klasifikasi Nilai 

91 – 100 Sangat Baik 

80 – 90 Baik 

70 – 79 Cukup 

60 – 69 Kurang 

Kurang dari 60 Kurang Sekali 

 

 

Jakarta, 17 April 2022 

 

Guru Penjas         Peneliti 

 

 

 

 

Ichwan Alfiansyah, S.Pd       Kana Setiadi 

 

Mengetahui Kepala Sekolah 

SD Negeri Jatiluhur IV Kota Bekasi 

 

 

 

 

 

Ina Martini, M. M.Pd 

 

 

Nilai tes unjuk kerja + Nilai Afeksi + Nilai Kognisi 
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) 

 

Sekolah   : SD Negeri Jatiluhur IV 

Mata Pelajaran   : Penjasorkes 

Kelas/Semester  : V/Genap 

Materi Pokok   : Passing Sepakbola 

Alokasi Waktu   : 4 x 35 menit (2 kali pertemuan) 

 

Standar Kompetensi: Mempraktikkan berbagai teknik passing  permainan sepakbola dan 

nilai-nilai yang terkandung didalamnya. 
 

Kompetensi Dasar: Mempraktikkan variasi dan kombinasi teknik passing  permainan 

sepakbola dengan koordinasi yang baik serta nilai kerjasama, toleransi, percaya diri, 

keberanian, menghargai lawan, bersedia berbagi tempat dan peralatan. 
 

Indikator:  

1. Variasi dan kombinasi tehnik passing  permainan sepakbola dengan pendekatan 

bermain. 

2. Bermain bola dengan peraturan yang dimodifikasi. 
 

A. Tujuan Pembelajaran 
 

1. Siswa dapat menjelaskan tehnik passing permainan sepakbola dengan baik.   

2. Siswa dapat melakukan latihan variasi dan kombinasi latihan passing permainan 

sepakbola berpasangan dan berkelompok dengan koordinasi yang baik.  

3. Siswa dapat bermain sepakbola dengan menggunakan peraturan dan alat yang 

dimodifikasi untuk menumbuhkan dan membina nilai-nilai kerjasama, toleransi, 

percaya diri, keberanian, menghargai lawan, bersedia berbagi tempat dan peralatan. 
 

Pendidikan karakter yang diharapkan/ditanamkan adalah toleransi/kerjasama, rasa 

percaya diri. menghargai karya orang lain, disiplin, rasa ingin tahu, santun 
 

B. Materi Pembelajaran  
   

Permainan Sepakbola (Teknik Dasar passing) 

1. Variasi dan kombinasi latihan teknik dasar passing permainan sepakbola pendekatan 

bermain dan berkelompok dengan koordinasi yang baik. 

2. Bermain sepakbola dengan menggunakan peraturan yang dimodifikasi dengan 

kerjasama tim dengan baik dalam bentuk pertandingan. 
 

C. Pendekatan Pembelajaran  
1. Ceramah  
2. Tanya Jawab  
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D. KEGIATAN PEMBELAJARAN  

 

NO KEGIATAN WAKTU PENDEKATAN 

1 Kegiatan Pendahuluan 

1. Siswa berbaris, guru mengucapkan salam,  berdoa, 

presensi, 

2. Guru menanyakan  keadaan siswa, menyiapkan 

secara fisik maupun mental untuk mengikuti 

pembelajaran 

3. Guru mengajukan pertanyaan-pertanyaan dengan 

mengaitkan pengetahuan siswa tentang  variasi 

kombinasi teknik dasar passing permainan 

sepakbola 

4. Guru membagi kelompok, dan menjelaskan tujuan 

pembelajaran dan kompetensi dasar pembelajaran. 

5. Pemanasan 

 

10 Menit Tanya-jawab 

NO KEGIATAN WAKTU PENDEKATAN 

2 Kegiatan Inti 
 

A. Bermain 5 vs 5 

 

1. Siswa melaksanakan tugas ajar yang diberikan 

guru, dengan materi bermain 5vs 5. Menggunakan 

passing bawah 

2. Fasilitas yang dibutuhkan: Permainan ini 

membutuhkan beberapa fasilitas, diantara lain: 

a. Gawang 2 buah 

b. Bola dua buah 

c. Lapangan ukuran 8x5 meter 
 

3. Cara permainan: Jumlah pemain adalah 5 vs 5, 

dengan durasi 2 menit, sebanyak 4 set dengan 

recovery 3 menit. Permainan hanya boleh 

menggunakan passing mendatar dengan 

menggunakan kaki bagian dalam. Permainan 

menggunakan gawang kecil, tanpa penjaga 

gawang. 
 

 

 

55 Menit Bermain 
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Gambar: Pembelajaran Bermain 5 vs 5 

menggunakan Passing bawah 

 

B. Bermain 6 vs 6. 
 

1. Siswa melaksanakan tugas ajar yang diberikan 

guru, dengan materi bermain 6 vs 6. 

Menggunakan passing bawah. 

2. Fasilitas yang dibutuhkan: Permainan ini 

membutuhkan beberapa fasilitas, diantara 

lain: 

a. Gawang 2 buah 

b. Bola dua buah 

c. Lapangan ukuran 12x6 meter 
 

3. Jumlah pemain adalah 6 vs 6, dengan durasi 

2 menit, sebanyak 5 set dengan recovery 3 

menit. Permainan hanya boleh 

menggunakan passing mendatar dengan 

menggunakan kaki bagian dalam. Permainan 

menggunakan gawang kecil, tanpa penjaga 

gawang. 

4. Permainan ini lebih sulit dari 5 vs 5 karena 

lapangan sama, sehingga lapangan akan 

lebih sempit karna diisi oleh 12 pemain. 

Jumlah juga ditambah menjadi 5 set. 
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Gambar. Pembelajaran Bermain 6 vs 6 

menggunakan Passing bawah 

 Konfirmasi 
 

1. Guru memberikan umpan balik positif dan 

penguatan dalam bentuk lisan, memberikan 

apresiasi terhadap keberhasilan siswa. 

2. Guru membantu menyelesaikan masalah/problem 

yang dihadapi siswa . 

3. Guru memotivasi siswa yang belum/kurang 

berpartisipasi secara aktif. 

 Tanya-jawab 

3 Kegiatan Penutup  
 

1. Guru bersama–sama siswa mengadakan refleksi 

terhadap proses dan hasil belajar siswa  

2. Guru memberitahukan  rencana pembelajaran 

dan pelaksanaan remidi bagi siswa yang belum 

memperoleh nilai tuntas  

3. Bersama  guru  merancang  pembelajaran  

selanjutnya  

4. Memotivasi siswa yang belum mampu 

menguasai materi untuk tidak putus asa 

5. Penutup, guru mengucapkan salam  

 

10 Menit Ceramah, 

Penugasan 

 

E. Alat dan Sumber Belajar 
 

1. Alat Pembelajaran: 

a. Bola sepak 

b. Lapangan permainan sepak bola atau lapangan sejenisnya 

c. gawang atau sejenisnya 

d. Peluit 
 

2. Sumber Pembelajaran 

a. Media cetak 

b. Buku pegangan guru dan siswa SD Kelas V. 
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c. Lembar Kerja Siswa (LKS), Muhajir, Pendidikan Jasmani, Olahraga dan 

Kesehatan 

 

F. PENILAIAN 
 

1. Tes Sikap (Afektif) 
 

Mainkan permainan sepakbola menggunakan passing bawah dengan peraturan yang 

telah dimodifikasi. Taati aturan permainan, kerjasama dengan teman satu tim dan 

tunjukkan perilaku sportif, keberanian, percaya diri dan menghargai teman. Seperti 

tabel di bawah ini: 

 

Tabel 1 Rubrik penilaian Perilaku 

 

PRILAKU YANG DIHARAPKAN CEK ( √ ) 

5. Bekerja sama dengan teman satu team untuk membangun 

serangan dalam permainan  meggunakan pasing bawah 

 

6. Mentaati peraturan yang telh disepakati dengan guru 
 

7. Menghormati wasit dalam hal ini teman sendiri 
 

8.  Menunjukan sikap bersungguh-sungguh dalam bermain 
 

Jumlah Skor Maksimal : 4 
 

 

Keterangan: 
Berikan tanda cek ( √ ) pada kolom yang sudah disediakan, setiap peserta ujian 

menunjukkan atau menampilkan perilaku yang diharapkan. Tiap perilaku yang di cek 

( √ ) memdapat nilai 1 

 

Nilai =
Jumlah Skor yang diperoleh

Jumlah skor maksimal
X 30 

2. Tes Pengetahuan (Kognitif) 
 

Jawab secara lisan atau peragakan dengan baik, pertanyaan-pertanyaan mengenai 

konsep gerak dalam passing permainan sepakbola, sebagai tabel di bawah ini. 
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Tabel 2 Rubrik penilaian Kognitif 

Aspek yang dinilai 
Kuliatas Gerak 

1 2 3 4 

1. Bagaimana posisi kaki tumpu pada saat passing 

bawah permainan sepakbola? 

    

2. Kaki bagian mana yang paling baik digunakan 

untuk passing bawah permainan sepakbola? 

    

3. Bagaimana jalan bola passing bawah permainan 

sepakbola? 

    

4. Kepada pandangan mata pada saat melakukan 

passing bawah permainan sepakbola 

    

JUMLAH     

Jumlah skor maksimal: 16     
 

Keterangan: 

Penilaian terhadap kualitas jawaban peserta ujian, dengan rentang nilai antara 1 

sampai dengan 3 (skor 3 = jika 3 indikator tanpak; skor 2 = jika 2 indikator tanpak; 

dan skor 1 = jika 1 indikator tanpak) 

 

Nilai =
Jumlah Skor yang diperoleh

Jumlah skor maksimal
X 20 

3. Tes Keterampilan (Psikomotor) 
 

Lakukan teknik dasar passing permainan sepakbola, siswa melakukan gerakan, 

sementara guru mengamati gerakan yang dilakukan siswa, dengan penilaian sebagai 

berikut 

Tabel 3 Rubrik penilaian Psikomotor 

Pertanyaan yang diajukan 
Kuliatas Jawaban 

1 2 3 4 
1. Saat melakukan passing bawah sepakbola posisi kaki 

tumpu terletak disamping bola sedikit kebelakang 

    

2. Saat melakukan passing bawah sepakbola sebaiknya 

menggunakan kaki bagian dalam 

    

3. Jalan bola passing bawah mengelinding di atas dan 

capat 

    

4. Pandangan mata tertuju pada sasaran tentang atau 

arah passing 

    

JUMLAH     

Jumlah skor maksimal: 16     
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Keterangan: 

Penilaian terhadap kualitas unjuk kerja peserta ujian, dengan rentang nilai antara 1 

sampai dengan 4 (skor 4 = jika 4 indikator tanpak;  skor 3 = jika 3 indikator tanpak; 

skor 2 = jika 2 indikator tanpak; dan skor 1 = jika 1 indikator tanpak) 

 

  

Nilai =
Jumlah Skor yang diperoleh

Jumlah skor maksimal
X 50 

Nilai akhir yang diperoleh siswa: 

 

 

 

 

Tabel 4 Klasifikasi penilaian 

 

Kriteria Penilaian Klasifikasi Nilai 

91 – 100 Sangat Baik 

80 – 90 Baik 

70 – 79 Cukup 

60 – 69 Kurang 

Kurang dari 60 Kurang Sekali 

 

 

Jakarta, 1 Mei 2022 

 

Guru Penjas         Peneliti 

 

 

 

 

Ichwan Alfiansyah, S.Pd       Kana Setiadi 

 

Mengetahui Kepala Sekolah 

SD Negeri Jatiluhur IV Kota Bekasi 

 

 

 

 

 

Ina Martini, M. M.Pd 

 

Nilai tes unjuk kerja + Nilai Afeksi + Nilai Kognisi 
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Lampiran 2 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Perilaku Kognisi Psikomotor Perilaku Kognisi Psikomotor Perilaku Kognisi Psikomotor

1 Afif Maulana 3 10 10 3 10 10 3 10 10

2 Ale Jandro Ghassa 1 9 9 3 9 9 3 9 9

3 Arum Nadya Pitaloka 1 7 8 2 9 10 3 9 10

4 Azalia Syifa Khairani 1 6 9 2 9 10 3 9 10

5 Bintang Pratama 3 9 10 3 9 10 3 9 10

6 Chintia Intania Azahra 2 5 9 2 5 9 3 7 10

7 Devanda Amru Nabil A 3 6 10 3 6 10 4 6 10

8 Eno Rizky Pradana 3 7 10 3 7 10 4 7 10

9 Fani Saftariani Swari 2 8 6 2 8 6 3 8 8

10 Fathia Khoirunisa 2 5 6 2 5 6 3 8 9

11 Gina Izz Mariah 2 5 7 2 5 7 3 8 9

12 Hafidz Ibni Fikar 1 5 7 2 5 7 3 8 9

13 Jonathan Rifky Rivando 1 6 8 3 8 10 4 8 10

14 Khanza  Aqila Tobing 1 6 8 3 8 10 4 8 10

15 Khairunisha  Aldhia S 1 3 8 2 3 8 3 8 8

16 Krishna Putra Falsah 3 6 10 3 6 10 4 6 10

17 M . Iqbal 1 7 8 2 7 8 3 7 10

18 Marcello Saputra 4 9 9 4 9 9 4 9 9

19 Marina Larasati 2 6 8 2 6 8 3 6 10

20 Mochammad Putra Ar 1 5 9 2 5 9 3 5 9

21 Muhammad Abieb Sp 1 6 10 3 6 10 4 6 10

22 Muhammad Arvan J 1 5 10 3 5 10 3 8 10

23 Muldan Febrian 3 6 10 3 6 10 4 6 10

24 Nafisa Ilfatul Maula 3 5 9 4 5 9 4 9 9

25 Niluh Made Balqis 1 6 9 2 6 9 3 10 9

26 Princes Thania Kanya 1 7 8 2 7 8 3 8 10

27 Queen San Irmando 2 5 8 2 5 8 3 8 9

28 Quita Clarisa Putri 2 6 7 2 6 7 3 8 9

29 Rajata Rizky Kurniawan 4 8 10 4 8 10 4 8 10

30 Raka Kusuma Arif 1 6 7 2 6 7 3 8 9

31 Rifqi Alvi Sanzani 1 5 8 2 5 8 3 8 9

32 Sabrina May Khayyirah 1 7 9 2 7 9 3 9 9

33 Sefty Rahmadanti 1 4 9 2 4 9 3 4 9

34 Tasya Dinda Artika 3 6 10 3 6 10 3 6 10

63 212 293 86 221 300 112 261 322

1.85 6.24 8.62 2.53 6.50 8.82 3.29 7.68 9.47

JUMLAH

NILAI RATA-RATA 

DATA MENTAH HASIL PENGAMATAN 

SELAMA PROSES PEMBELAJARAN PASSING BAWAH PERMAIAN SEPAKBOLA

NO NAMA SISWA Pra-Tindakan Siklus I Siklus II

NILAI
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Lampiran 3 

Analisis Data 

 

 

Mata Pelajaran  :  Penjaskes :  Saifudin S.Pd. KKM: 75

Nilai 30% Nilai 20% Nilai 50%

1 Afif Maulana VII.4 3 22.50 10 12.50 10 31.25 86.25 Tuntas

2 Ale Jandro Ghassa VII.4 1 7.50 9 11.25 9 28.13 64.88 Tidak Tuntas

3 Arum Nadya Pitaloka VII.4 1 7.50 7 8.75 8 25.00 56.25 Tidak Tuntas

4 Azalia Syifa Khairani VII.4 1 7.50 6 7.50 9 28.13 58.13 Tidak Tuntas

5 Bintang Pratama VII.4 3 22.50 9 11.25 10 31.25 84.00 Tuntas

6 Chintia Intania Azahra VII.4 2 15.00 5 6.25 9 28.13 63.38 Tidak Tuntas

7 Devanda Amru Nabil A VII.4 3 22.50 6 7.50 10 31.25 77.25 Tuntas

8 Eno Rizky Pradana VII.4 3 22.50 7 8.75 10 31.25 79.50 Tuntas

9 Fani Saftariani Swari VII.4 2 15.00 8 10.00 6 18.75 57.75 Tidak Tuntas

10 Fathia Khoirunisa VII.4 2 15.00 5 6.25 6 18.75 51.00 Tidak Tuntas

11 Gina Izz Mariah VII.4 2 15.00 5 6.25 7 21.88 55.13 Tidak Tuntas

12 Hafidz Ibni Fikar VII.4 1 7.50 5 6.25 7 21.88 47.63 Tidak Tuntas

13 Jonathan Rifky Rivando VII.4 1 7.50 6 7.50 8 25.00 54.00 Tidak Tuntas

14 Khanza  Aqila Tobing VII.4 1 7.50 6 7.50 8 25.00 54.00 Tidak Tuntas

15 Khairunisha  Aldhia S VII.4 1 7.50 3 3.75 8 25.00 47.25 Tidak Tuntas

16 Krishna Putra Falsah VII.4 3 22.50 6 7.50 10 31.25 77.25 Tuntas

17 M . Iqbal VII.4 1 7.50 7 8.75 8 25.00 56.25 Tidak Tuntas

18 Marcello Saputra VII.4 4 30.00 9 11.25 9 28.13 87.38 Tuntas

19 Marina Larasati VII.4 2 15.00 6 7.50 8 25.00 61.50 Tidak Tuntas

20 Mochammad Putra Ar VII.4 1 7.50 5 6.25 9 28.13 55.88 Tidak Tuntas

21 Muhammad Abieb Sp VII.4 1 7.50 6 7.50 10 31.25 62.25 Tidak Tuntas

22 Muhammad Arvan J VII.4 1 7.50 5 6.25 10 31.25 60.00 Tidak Tuntas

23 Muldan Febrian VII.4 3 22.50 6 7.50 10 31.25 77.25 Tuntas

24 Nafisa Ilfatul Maula VII.4 3 22.50 5 6.25 9 28.13 70.88 Tidak Tuntas

25 Niluh Made Balqis VII.4 1 7.50 6 7.50 9 28.13 58.13 Tidak Tuntas

26 Princes Thania Kanya VII.4 1 7.50 7 8.75 8 25.00 56.25 Tidak Tuntas

27 Queen San Irmando VII.4 2 15.00 5 6.25 8 25.00 59.25 Tidak Tuntas

28 Quita Clarisa Putri VII.4 2 15.00 6 7.50 7 21.88 57.38 Tidak Tuntas

29 Rajata Rizky Kurniawan VII.4 4 30.00 8 10.00 10 31.25 89.25 Tuntas

30 Raka Kusuma Arif VII.4 1 7.50 6 7.50 7 21.88 49.88 Tidak Tuntas

31 Rifqi Alvi Sanzani VII.4 1 7.50 5 6.25 8 25.00 51.75 Tidak Tuntas

32 Sabrina May Khayyirah VII.4 1 7.50 7 8.75 9 28.13 60.38 Tidak Tuntas

33 Sefty Rahmadanti VII.4 1 7.50 4 5.00 9 28.13 53.63 Tidak Tuntas

34 Tasya Dinda Artika VII.4 3 22.50 6 7.50 10 31.25 77.25 Tuntas

NILAI RATA-RATA 

NILAI TERTINGGI

NILAI TERENDAH

SISWA YANG MENCAPAI KKM

Mengetahui Bekasi, April  2022

Kepala Sekolah Peneliti

Ina Martini S.Pd Kana Setiadi

NIP NPM : 

9 orang (26% ), ditandai dengan baris yang diblok 

DAFTAR NILAI PASSING BAWAH SEPAKBOLA KELAS V.B SD NEGERI JATILUHUR IV KOTA BEKASI

SEBELUM  PERLAKUAN

Wali Kelas 

NO NAMA SISWA

47.25

KETERANGAN

63.47

89.25

KLS

NILAI

Perilaku Kognisi Psikomotor
NILAI 

AKHIR
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Mata Pelajaran  :  Penjaskes :  Saifudin S.Pd. KKM: 75

Nilai 30% Nilai 20% Nilai 50%

1 Afif Maulana VII.4 3 22.50 10 12.50 10 31.25 86.25 Tuntas

2 Ale Jandro Ghassa VII.4 3 22.50 9 11.25 9 28.13 79.88 Tuntas

3 Arum Nadya Pitaloka VII.4 2 15.00 9 11.25 10 31.25 76.50 Tuntas

4 Azalia Syifa Khairani VII.4 2 15.00 9 11.25 10 31.25 76.50 Tuntas

5 Bintang Pratama VII.4 3 22.50 9 11.25 10 31.25 84.00 Tuntas

6 Chintia Intania Azahra VII.4 2 15.00 5 6.25 9 28.13 63.38 Tidak Tuntas

7 Devanda Amru Nabil A VII.4 3 22.50 6 7.50 10 31.25 77.25 Tuntas

8 Eno Rizky Pradana VII.4 3 22.50 7 8.75 10 31.25 79.50 Tuntas

9 Fani Saftariani Swari VII.4 2 15.00 8 10.00 6 18.75 57.75 Tidak Tuntas

10 Fathia Khoirunisa VII.4 2 15.00 5 6.25 6 18.75 51.00 Tidak Tuntas

11 Gina Izz Mariah VII.4 2 15.00 5 6.25 7 21.88 55.13 Tidak Tuntas

12 Hafidz Ibni Fikar VII.4 2 15.00 5 6.25 7 21.88 55.13 Tidak Tuntas

13 Jonathan Rifky Rivando VII.4 3 22.50 8 10.00 10 31.25 81.75 Tuntas

14 Khanza  Aqila Tobing VII.4 3 22.50 8 10.00 10 31.25 81.75 Tuntas

15 Khairunisha  Aldhia S VII.4 2 15.00 3 3.75 8 25.00 54.75 Tidak Tuntas

16 Krishna Putra Falsah VII.4 3 22.50 6 7.50 10 31.25 77.25 Tuntas

17 M . Iqbal VII.4 2 15.00 7 8.75 8 25.00 63.75 Tidak Tuntas

18 Marcello Saputra VII.4 4 30.00 9 11.25 9 28.13 87.38 Tuntas

19 Marina Larasati VII.4 2 15.00 6 7.50 8 25.00 61.50 Tidak Tuntas

20 Mochammad Putra Ar VII.4 2 15.00 5 6.25 9 28.13 63.38 Tidak Tuntas

21 Muhammad Abieb Sp VII.4 3 22.50 6 7.50 10 31.25 77.25 Tuntas

22 Muhammad Arvan J VII.4 3 22.50 5 6.25 10 31.25 75.00 Tuntas

23 Muldan Febrian VII.4 3 22.50 6 7.50 10 31.25 77.25 Tuntas

24 Nafisa Ilfatul Maula VII.4 4 30.00 5 6.25 9 28.13 78.38 Tuntas

25 Niluh Made Balqis VII.4 2 15.00 6 7.50 9 28.13 65.63 Tidak Tuntas

26 Princes Thania Kanya VII.4 2 15.00 7 8.75 8 25.00 63.75 Tidak Tuntas

27 Queen San Irmando VII.4 2 15.00 5 6.25 8 25.00 59.25 Tidak Tuntas

28 Quita Clarisa Putri VII.4 2 15.00 6 7.50 7 21.88 57.38 Tidak Tuntas

29 Rajata Rizky Kurniawan VII.4 4 30.00 8 10.00 10 31.25 89.25 Tuntas

30 Raka Kusuma Arif VII.4 2 15.00 6 7.50 7 21.88 57.38 Tidak Tuntas

31 Rifqi Alvi Sanzani VII.4 2 15.00 5 6.25 8 25.00 59.25 Tidak Tuntas

32 Sabrina May Khayyirah VII.4 2 15.00 7 8.75 9 28.13 67.88 Tidak Tuntas

33 Sefty Rahmadanti VII.4 2 15.00 4 5.00 9 28.13 61.13 Tidak Tuntas

34 Tasya Dinda Artika VII.4 3 22.50 6 7.50 10 31.25 77.25 Tuntas

NILAI RATA-RATA 

NILAI TERTINGGI

NILAI TERENDAH

SISWA YANG MENCAPAI KKM

Mengetahui Bekasi, Mei  2022

Kepala Sekolah Peneliti

Ina Martini S.Pd Kana Setiadi

NIP NPM : 

Perilaku Kognisi Psikomotor

NILAI
NILAI 

AKHIR

69.99

89.25

50.08

17 orang (44% ), ditandai dengan baris yang diblok 

DAFTAR NILAI PASSING BAWAH SEPAKBOLA KELAS V.B SD NEGERI JATILUHUR IV KOTA BEKAS

SIKLUS I (TINDAKAN 1 DAN 2)

Wali Kelas 

KETERANGANNO NAMA SISWA KLS
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Mata Pelajaran  :  Penjaskes :  Saifudin S.Pd. KKM: 75

Nilai 30% Nilai 20% Nilai 50%

1 Afif Maulana VII.4 3 22.50 10 12.50 10 31.25 86.25 Tuntas

2 Ale Jandro Ghassa VII.4 3 22.50 9 11.25 9 28.13 79.88 Tuntas

3 Arum Nadya Pitaloka VII.4 3 22.50 9 11.25 10 31.25 84.00 Tuntas

4 Azalia Syifa Khairani VII.4 3 22.50 9 11.25 10 31.25 84.00 Tuntas

5 Bintang Pratama VII.4 3 22.50 9 11.25 10 31.25 84.00 Tuntas

6 Chintia Intania Azahra VII.4 3 22.50 7 8.75 10 31.25 79.50 Tuntas

7 Devanda Amru Nabil A VII.4 4 30.00 6 7.50 10 31.25 84.75 Tuntas

8 Eno Rizky Pradana VII.4 4 30.00 7 8.75 10 31.25 87.00 Tuntas

9 Fani Saftariani Swari VII.4 3 22.50 8 10.00 8 25.00 73.50 Tidak Tuntas

10 Fathia Khoirunisa VII.4 3 22.50 8 10.00 9 28.13 77.63 Tuntas

11 Gina Izz Mariah VII.4 3 22.50 8 10.00 9 28.13 77.63 Tuntas

12 Hafidz Ibni Fikar VII.4 3 22.50 8 10.00 9 28.13 77.63 Tuntas

13 Jonathan Rifky Rivando VII.4 4 30.00 8 10.00 10 31.25 89.25 Tuntas

14 Khanza  Aqila Tobing VII.4 4 30.00 8 10.00 10 31.25 89.25 Tuntas

15 Khairunisha  Aldhia S VII.4 3 22.50 8 10.00 8 25.00 73.50 Tidak Tuntas

16 Krishna Putra Falsah VII.4 4 30.00 6 7.50 10 31.25 84.75 Tuntas

17 M . Iqbal VII.4 3 22.50 7 8.75 10 31.25 79.50 Tuntas

18 Marcello Saputra VII.4 4 30.00 9 11.25 9 28.13 87.38 Tuntas

19 Marina Larasati VII.4 3 22.50 6 7.50 10 31.25 77.25 Tuntas

20 Mochammad Putra Ar VII.4 3 22.50 5 6.25 9 28.13 70.88 Tidak Tuntas

21 Muhammad Abieb Sp VII.4 4 30.00 6 7.50 10 31.25 84.75 Tuntas

22 Muhammad Arvan J VII.4 3 22.50 8 10.00 10 31.25 81.75 Tuntas

23 Muldan Febrian VII.4 4 30.00 6 7.50 10 31.25 84.75 Tuntas

24 Nafisa Ilfatul Maula VII.4 4 30.00 9 11.25 9 28.13 87.38 Tuntas

25 Niluh Made Balqis VII.4 3 22.50 10 12.50 9 28.13 82.13 Tuntas

26 Princes Thania Kanya VII.4 3 22.50 8 10.00 10 31.25 81.75 Tuntas

27 Queen San Irmando VII.4 3 22.50 8 10.00 9 28.13 77.63 Tuntas

28 Quita Clarisa Putri VII.4 3 22.50 8 10.00 9 28.13 77.63 Tuntas

29 Rajata Rizky Kurniawan VII.4 4 30.00 8 10.00 10 31.25 89.25 Tuntas

30 Raka Kusuma Arif VII.4 3 22.50 8 10.00 9 28.13 77.63 Tuntas

31 Rifqi Alvi Sanzani VII.4 3 22.50 8 10.00 9 28.13 77.63 Tuntas

32 Sabrina May Khayyirah VII.4 3 22.50 9 11.25 9 28.13 79.88 Tuntas

33 Sefty Rahmadanti VII.4 3 22.50 4 5.00 9 28.13 68.63 Tidak Tuntas

34 Tasya Dinda Artika VII.4 3 22.50 6 7.50 10 31.25 77.25 Tuntas

NILAI RATA-RATA 

NILAI TERTINGGI

NILAI TERENDAH

SISWA YANG MENCAPAI KKM

Mengetahui Bekasi, April  2022

Kepala Sekolah Peneliti

Ina Martini S.Pd Kana Setiadi

NIP NPM : 

81.04

KLS

NILAI
NILAI 

AKHIR
Perilaku Kognisi Psikomotor

30 orang (88% ), ditandai dengan baris yang diblok 

DAFTAR NILAI PASSING BAWAH SEPAKBOLA KELAS V.B SD NEGERI JATILUHUR IV KOTA BEKASI

SIKLUS II (TINDAKAN 1 DAN 2)

Wali Kelas 

89.25

65.79

KETERANGANNO NAMA SISWA
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Tabel  

Ringkasan Tes Awal Passing Bawah Permainan Sepakbola 

Kelas V.B SD Negeri Jatiluhur IV Kecamatan Jatiasih, Kota Bekasi 
 

Rata-Rata Nilai        

Tertinggi 

Nilai             

Terendah 

Yang mencapai KKM 

Frekwensi % 

63,47 89,25 47.25 9 26% 

 

 

 

Tabel 

Ringkasan Hasil Siklus I Passing Bawah Permainan sepakbola 

Kelas V.B SD Negeri Jatiluhur IV Kecamatan Jatiasih, Kota Bekasi 

 

Rata-Rata Nilai        

Tertinggi 

Nilai             

Terendah 

Yang mencapai KKM 

Frekwensi %  

69,99 89,25 50,08 17 50% 

 

 

 

 

Tabel  

Ringkasan Hasil Siklus II Passing Bawah Permainan sepakbola 

Kelas V.B SD Negeri Jatiluhur IV Kecamatan Jatiasih, Kota Bekasi 

 

Rata-Rata Nilai        

Tertinggi 

Nilai             

Terendah 

Yang mencapai KKM 

Frekwensi %  

81,04 89.25 65,79 30 88% 
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Grafik kemajuan Siswa pada Pembelajaran Passing Bawah Permainan  

sepakbola di SD Negeri Jatiluhur IV Kecamatan Jatiasih, Kota Bekasi 
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Lampiran 4 

Surat Keputusan Pembimbing 
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Lampiran 5 

Frekwensi Bimbingan 

 
 



111 

 

Lampiran 6 

Surat Keterangan Penelitian 
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ampiran 7 

DOKUMENTASI PENELITIAN 
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Lampiran 8 

 

VIDIO PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

 

https://youtu.be/du70wpyukkA 
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Lampiran 9 

BIODATA 

 

Kana setiadi adalah nama penulis skripsi ini. Penulis lahir dari orang tua 

bapak Sukandi dan Ibu maryati (Alm) sebagai anak ke tiga dari lima 

bersaudara. Penulis dilahirkan di kota bekasi jawa barat pada tanggal 3 

Agustus 1988. Penulis menempuh pendidikan dimulai dari SDN 

Jatikramat V (Lulus tahun 2001), melanjutkan ke SmPN 23 Kota Bekasi 

(lulus tahun 2004), dan di lanjutkan di SmK Jakarta 1 (lulus tahun 2007). 

Dan akhirnya bisa melanjutkan masa kuliah pada tahun 2018 di 

Universitas Islam 45 bekasi, di Fakultas Keguruan ilmu Pendidikan dengan program 

PENJASKESREK. Penulis adalah seorang guru salah satu sekolah dasar negeri di kota 

bekasi (SDN JATILUHUR IV). Penulis juga aktif di organisasi kepanduan yaitu gerakan 

pramuka kwartir ranting jatiasih.  Akhir kata penulis mengucapkan rasa syukur yang sebesar 

– besarnya terselesaikannya skripsi yang berjudul “Peningkatan Pebelajaran Teknik Passing 

Bawah Dalam Permainan Sepakbola melalui Penekatan Bermain Pada Siswa Kelas V Di 

Sekolah Dasar Negeri Jatiluhur IV Kota Bekasi ”.  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


