
 

72 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

 

Ari Iswanto. (2021). Pembelajaran Pendidikan Jasmani Yang Efektif. Majalah Ilmiah 

Olahraga, 48(2), 39–62. www.ine.es 

Arikunto, S., Suhardjono, & Supardi. (2014). Penelitian Tindakan Kelas (12th ed.). PT 

Bumi Aksara. 

Azizah, A. (2021). Pentingnya Penelitian Tindakan Kelas Bagi Guru dalam 

Pembelajaran. Auladuna : Jurnal Prodi Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah, 

3(1), 15–22. https://doi.org/10.36835/au.v3i1.475 

Bergmann, J., & Sams, A. (2012). Flip Your Classroom: Reach Every Student in Every 

Class Every Day. (1st ed.). the International Society for Technology in Education 

(ISTE). 

Bergmann, J., & Sams A. (2012). Flipped Your Classroom. In Journal of Physics A: 

Mathematical and Theoretical (Vol. 44, Issue 8). 

https://www.rcboe.org/cms/lib/GA01903614/Centricity/Domain/15451/Flip_Yo

ur_Classroom.pdf 

Cahyaningtias, V. P., & Ridwan, M. (2021). Efektivitas Penerapan Media 

Pembelajaran Interaktif terhadap Motivasi. Riyadhoh : Jurnal Pendidikan 

Olahraga, 4(2), 55. https://doi.org/10.31602/rjpo.v4i2.5727 

Çakır, R., Sayın, V., & Bektaş, S. (2020). Bibliometric Analysis of Studies Conducted 

between 2015-2019 on the Flipped Classroom Model. International Journal of 

Research in Education and Science, 7(1), 163. https://doi.org/10.46328/ijres.1126 

Cenza, L. A., Hidasari, F. P., Bafadal, M. F., Haetami, M., & Triansyah, A. (2023). 

Pengaruh Latihan Senam SKJ Pelajar 2022 Terhadap Daya Tahan Kardiovaskular 

Siswa Di SMP Negeri 21 Pontianak. Jurnal Pendidikan Indonesia, 3(3), 490–499. 

https://stokbinaguna.ac.id/jurnal/index.php/JURDIP/article/view/1186 

Damanik, I. A., & Nurmaniah. (2017). Pengaruh Senam Irama terhadap Perkembangan 

Motorik Kasar Anak Usia 5-6 Tahun di RA. Fastabiqul Khairat PTPN II 

Kabupaten Langkat TA. 2016-2017. Jurnal Usia Dini, 3(1), 12–21. 

Efendi, A., Maskar, S., & Indonesia, U. T. (2022). Studi Pendahuluan : Pengaruh 



    73 
 

 
  

Model Pembelajaran Flipped Classroom Terhadap Hasil Belajar. Jurnal Ilmiah 

Matematika Realistik (JI-MR) Vol., 3(1), 50–53. 

Fauzan, L. A., & Dirgantoro, E. W. (2020). Profil Kebugaran Jasmani Atlet Pencak 

Silat Pplp Kalimantan Selatan. Riyadhoh : Jurnal Pendidikan Olahraga, 3(2), 80. 

https://doi.org/10.31602/rjpo.v3i2.3729 

Flipped Learning Network. (2014). What Is Flipped Learning ? The Four Pillars of F-

L-I-P. Flipped Learning Network, 501(c), 2. 

http://www.flippedlearning.org/definition 

Gomez-Lanier, L. (2018). Building Collaboration in the Flipped Classroom: A Case 

Study. International Journal for the Scholarship of Teaching and Learning, 12(2), 

1–9. https://doi.org/10.20429/ijsotl.2018.120207 

Hamdani. (2011). STRATEGI BELAJAR MENGAJAR (1st ed.). Pustaka Setia. 

Hita, I. P. A. D., Kushartanti, B. M. W., & Nanda, F. A. (2020). Physical Activity, 

Nutritional Status, Basal Metabolic Rate, and Total Energy Expenditure of 

Indonesia Migrant Workers during Covid-19 Pandemic. Jurnal Pendidikan 

Jasmani Dan Olahraga, 5(2), 122–128. https://doi.org/10.17509/jpjo.v5i2.26791 

Iskandar, T. (2019). Tinjauan Minat Belajar Mahasiswa Olahraga Terhadap Mata 

Kuliah Gulat di Universitas Islam 45 Bekasi. Journal of SPORT (Sport, Physical 

Education, Organization, Recreation, and Training), 3(2), 62–69. 

https://doi.org/10.37058/sport.v3i2.1129 

Iskandar, T., & Rahman, F. (2019). Pengaruh Metode Latihan Hand Grip Terhadap 

Kekuatan Genggaman Tangan Pada Atlet Putra Pelatcab Petanque Kota Bekasi. 

Motion: Jurnal Riset Physical Education, 9(2), 140–145. 

https://doi.org/10.33558/motion.v9i2.1539 

Kemenpora. (2022). SKJ PELAJAR || Dengan Hitungan. www.youtube.com. 

https://www.youtube.com/watch?v=m0c7samYQtQ 

Kusumawati, M. (2015). Penelitian Pendidikan PENJASORKES (1st ed.). Alfabeta. 

Kusumawati, M., Abidin, D., Haqiyah, A., Mylsidayu, A., Basri, H., Faiz Ridlo, A., 

Iskandar, T., Lasma Siregar, Y., Diana Mamesah, E., Aini, K., Studi Pendidikan 

Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, P., & Keguruan dan Ilmu, F. (2022). 

Implementasi kurikulum merdeka dalam pembelajaran pendidikan jasmani 



    74 
 

 
  

olahraga dan kesehatan (PJOK). MADDANA: Jurnal Pengabdian Kepada 

Masyarakat, 2(2), 1–9. 

http://jurnal.unismabekasi.ac.id/index.php/maddana/index 

McCollum, B. M., Fleming, C. L., Plotnikoff, K. M., & Skagen, D. N. (2017). 

Relationships in the Flipped Classroom. The Canadian Journal for the 

Scholarship of Teaching and Learning, 8(3). https://doi.org/10.5206/cjsotl-

rcacea.2017.3.8 

Millah, A. S., Apriyani, Arobiah, D., Febriani, E. S., & Ramdhani, E. (2023). Analisis 

Data dalam Penelitian Tindakan Kelas. Jurnal Kreativitas Mahasiswa, 1(2), 140–

153. 

Muhyi, M., Junaidi, S., Azmy, B., & Aisyah. (2016). LEARNING THROUGH 

MOVEMENT: SENAM BUGAR CERDAS CERIA BERKARAKTER (BCCB) (E. 

Risanto (ed.)). CV ANDI OFFSET. 

Pagarra H & Syawaludin, D. (2022). Media Pembelajaran. In Badan Penerbit UNM. 

Purwono, Joni, D. (2019). Penggunaan Media Audio-Visual Pada Mata Pelajaran Ilmu 

Pengetahuan Alam Di Sekolah Menengah Pertama Negeri 1 Pacitan. Jurnal 

Teknologi Pendidikan Dan Pembelajaran., 2(2), 127–144. 

Puspitasari, E., & Habibah, U. (2022). Pembelajaran Senam Irama Untuk 

Meningkatkan Motorik Kasar Anak Kelompok A. JECER (Journal Of Early 

Childhood Education And Research), 3(2), 80. 

https://doi.org/10.19184/jecer.v3i2.36717 

Rahman, R. H. (2021). Penerapan Media Audio Visual Dalam Meningkatkan Akhlak 

Anak Sekolah Dasar Di Masa Pandemi. Islamika : Jurnal Ilmu-Ilmu Keislaman, 

21(01), 46–54. https://doi.org/10.32939/islamika.v21i01.831 

Sanjaya, W. (2010). Strategi Pembelajaran Berorientasi Standar Proses Pendidikan. 

Kencana. 

Sari, D. N. (2020). Tinjauan Kebugaran Jasmani Siswa Sekolah Dasar. Sporta Saintika, 

5(2), 133–138. https://doi.org/10.24036/sporta.v5i2.149 

Savitri, O., & Meilana, S. F. (2022). Jurnal basicedu. Jurnal Basicedu, 6(4), 7242–

7249. 

Suharti, Nurhasan, & Wiriawan, O. (2019). Buku Latihan Senam SKJ 2008, Senam SKJ 



    75 
 

 
  

2012, Senam SKJ 2017 Untuk Meningkatkan Kebugaran Jasmani. Adi Buana 

University Press. 

Sukmawati, N., & Bagus Endrawan, I. (2022). Upaya Meningkatkan Gerak Dasar 

Melalui Senam Irama Siswa Kelas V di Sekolah Dasar Negeri 29 Gelumbang. 

Jurnal Kewarganegaraan, 6(2), 3707–3714. 

Suo, J., & Hou, X. (2017). A Study on the Motivational Strategies in College English 

Flipped Classroom. English Language Teaching, 10(5), 62. 

https://doi.org/10.5539/elt.v10n5p62 

Tirtaria, I., Yunitaningrum, W., Suwanto, W., Haetami, M., & Hazazi Ali, R. (2024). 

Sulawesi Tenggara Educational Journal. 3, 0–5. 

Tumaloto. (2022). Pengembangan Senam Kreasi Daerah Melalui Pemanfaatan Media 

Sosial (Tik-Tok Dan Youtube Kids). Pendidikan Jasmani, Fakultas Olahraga 

Dan Kesehatan Universitas Negeri Gorontalo, 1(Media Tiktok), 1–9. 

https://doi.org/10.37905/japes.v1i1.16626 

Wahid, W. M., & MB, A. (2021). Pengaruh Latihan Aerobik terhadap Penurunan 

Ketebalan Lemak Subkutan. Riyadhoh : Jurnal Pendidikan Olahraga, 4(2), 63. 

https://doi.org/10.31602/rjpo.v4i2.5382 

Walidah, Z., Wijayanti, R., & Affaf, M. (2020). Pengaruh Model Pembelajaran Flipped 

Classroom ( FC ) terhadap Hasil Belajar The Effect of Learning Model Flipped 

Classroom ( FC ) on Learning Outcomes. Edumatica |Jurnal Pendidikan 

Matematika, 10(September). 

Wicaksono, L. (2017). Pelaksanaan Pendidikan Jasmani dan Olahraga Anak Usia Dini. 

Jiunal Pendidikan Anak, 274–282. 

https://core.ac.uk/download/pdf/294953011.pdf 

Widayanti, E. R., & Slameto, S. (2016). Pengaruh Penerapan Metode Teams Games 

Tournament Berbantuan Permainan Dadu Terhadap Hasil Belajar Ipa. Scholaria : 

Jurnal Pendidikan Dan Kebudayaan, 6(3), 182. 

https://doi.org/10.24246/j.scholaria.2016.v6.i3.p182-195 


