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CELEBRITY WORSHIP DAN SOCIAL COMPARISON DENGAN BODY
IMAGE PADA REMAJA PENGGEMAR K-POP

Novita Alya Ananti ( novitaalya08(@gmail.com )

Ratna Dubhita Pramintari ( ratna.duhita.pramintari@gmail.com)
Universitas Islam 45

ABSTRACT

Adolescence is a critical developmental phase during which individuals undergo various
physical and psychological changes. During this stage, adolescents tend to search for their identity
and are often influenced by their social environment, including media and K-pop idols. The
unrealistic beauty standards promoted by the K-pop industry encourage adolescents to pursue an
ideal body shape, leading to negative body image, as shown by dissatisfaction with their body or
appearance while trying to emulate their idols. Therefore, this study aims to analyze the description
of celebrity worship, social comparison, and body image among adolescent K-pop fans and to
examine the relationship between celebrity worship, social comparison, and body image in this
group. This research employs a quantitative method with a correlational design. Data collection
techniques include interviews and the use of psychological scales. This research is expected to be
useful for future researchers interested in studying similar variables, particularly those related to
celebrity worship, social comparison, and body image The study found a Spearman correlation
coefficient value of r = 0.629 with p = 0.000, indicating that the higher the level of celebrity worship,
the more positive the body image. Conversely, there was no significant relationship between social
comparison and body image among adolescent K-pop fans in the city and regency of Bekasi. This is
evidenced by the Spearman correlation coefficient of r = 0.027 with p = 0.734.

Keywords: celebrity worship, social comparison, body image, adolescent K-pop fans
ABSTRAK

Masa remaja adalah fase perkembangan kritis ketika individu mengalami berbagai perubahan,
baik fisik maupun psikologis. Dalam fase ini, remaja cenderung mencari identitas diri dan sering
terpengaruh oleh lingkungan sosial, termasuk media dan tokoh idola K-pop. Akibat dari standar
kecantikan yang dipromosikan oleh industri K-Pop yang tidak realistis mendorong remaja untuk
mengejar bentuk tubuh ideal dan timbul Body image yang negatif ditunjukkan dengan ketidakpuasan
individu terhadap tubuh atau penampilannya yang berusahan untuk mengikuti idolanya. Untuk itu
penelitian ini bertujuan untuk menganalisis gambaran celebrity worship, social comparison dan
body image pada remaja penggemar k-pop dan menganalisis hubungan antara celebrity worship,
social comparison dan body image pada remaja penggemar k-pop. Penelitian ini menggunakan
metode kuantitatif dan desain korelasional. Teknik pengumpulan data melalui wawancara dan
penggunaan skala psikologi. Diharapkan penelitian ini dapat berguna untuk peneliti selanjutnya jika
tertarik ingin meneliti variabel yang serupa, khususnya terkait celebrity worship, social comparison
dan body image. Penelitian ini mendapatkan hasil nilai koefisien korelasi Spearman sebesar r =
0,629 dengan p = 0,000, yang berarti semakin tinggi tingkat celebrity worship, maka semakin positif
body image yang dimiliki. Namun sebaliknya, tidak terdapat hubungan yang signifikan antara social
comparison dengan body image pada remaja penggemar K-Pop di Kota dan Kabupaten Bekasi. Hal
ini dibuktikan dengan nilai koefisien korelasi Spearman sebesar r = 0,027 dengan p = 0,734.

Kata Kunci: celebrity worship, social comparison, body image, dan remaja penggemar K-pop
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