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ABSTRAK

Bayu Dwi Putra, 41182191150003. Skripsi berjudul “Model Latihan Drib-
bling Futsal Untuk Pemain Kategori U 10-12”. Skripsi. Fakultas keguruan dan ilmu
Pendidikan Universitas Islam 45 Bekasi.

Penelitian ini bertujuan untuk memberikan inovasi model latihan dibbling
Futsal untuk kategori pemain u 10-12 agar anak didik tidak jenuh dalam menjalani
latihan dan memberikan kemudahan bagi pelatih dalam menyampaikan materi di
Latihan club futsal. Metode yang digunakan adalah Research and Development.
Menurut Sugiyono penelitian ini menggunakan 10 langkah penelitian. Namun kare-
na status pandemi covid-19 di Indonesia, maka penelitian ini hanya dapat
menggunakan 5 langkah penelitian Research and Development yang di validasi
oleh 3 ahli.

Penelitian ini menggunakan model penelitian Research and Development (
R&D) Hasil dari penelitian Model latihan dribbling Futsal ini untuk atlet pemula
memiliki skor 75,72 % dari ahli dosen profesional, ahli pelatih Futsal, dari ahli fut-
sal materi.

Berdasarkan hasil penelitian yang di peroleh dapat disimpulkan bahwa di
sarankan bagi pelatih untuk dapat meningkatkan dribbling futsal , sebaikanya perlu
dibina lebih dulu, dalam hal ini kami menyarankan kecepatan dan kelincahan dalam

dribbling permainan futsal

Kata kunci : Model Latihan, Dribbling, Atlet Pemula
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