REGULASI EMOSI DAN STRES AKADEMIK
TERHADAP KEJENUHAN AKADEMIK PADA
MAHASISWA SEMESTER AKHIR T.A 2024/2025

SKRIPSI

Diajukan untuk Memenuhui Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana dalam
Bidang Psikologi

QOleh
NUR HIDAYAH
41183507210005

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK
UNIVERSITAS ISLAM 45
BEKASI
2025

B Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

HALAMAN PERSETUJUAN

Judul Skripsi : Regulasi Emosi dan Stres Akademik terhadap Kejenuhan
Akademik pada Mahasiswa Semester Akhir T.A 2024/2025

Penyusun : Nur Hidayah

NPM 1 41183507210005

Bekasi, 11 Juli 2025
Menyetujui:

Pembimbing

Cdey

Lucky Purwantini, S.Psi., M.A.

Mengetahui:

Ketua Program Studi

i Yy // -
Y ‘.‘&_qvi_ta dian Iva Prestiana, S.Psi., M.Psi., Psikolog

& Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

HALAMAN PENGESAHAN

Regulasi Emosi dan Stres Akademik terhadap Kejenuhan Akademik pada Mahasiswa

Semester Akhir T.A 2024/2025

Dipersiapkan dan disusun oleh:

Nur Hidayah

41183507210005

Telah diujiakan di hadapan Dewan Penguji
Pada tanggal: 11 Juli 2025
Dan telah dinyatakan Lulus/disahkan
Di Universitas Islam 45

Pada tanggal: 11 Juli 2025

Dewan Penguji

Ketua : Novita Dian Iva Prestiana, S.Psi., M.Psi., Psikolog )

Seketaris  : Ratna Duhita Pramintari, SKM., M.Si. (et )

Anggota : 1. Lucky Purwantini, S.Psi., M.A. ( C,~ 9‘,\'_, )
F

2. Alfiana Indah Muslimah, S.Psi., M.Psi., Psikolog ~ ( O )

& Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI
Saya bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Nur Hidayah
NPM :41183507210005
Judul Skripsi : Regulasi Emosi dan Stres Akademik terhadap Kejenuhan
Akademik pada Mahasiwa Semester Akhir T.A 2024/2025

Menyatakan bahwa:

1. Karya Tulis, skripsi ini, adalah asli dan belum pernah diajukan untuk
mendapatkan gelar akademik (sarjana, magister, dan atau dokter), baik di
Universitas Islam 45 maupun di perguruan tinggi lain.

2. Karya tulis ini adalah murni gagasan, rumusan dan penclitian saya sendiri,
yang dibimbing olech Dosen Pembimbing Skripsi yang ditentukan atau
dosen lain yang kompeten.

3. Karya tulis ini terbebas dari:

a. Fabrikasi, yaitu tindakan membuat data dari yang tidak ada menjadi
seolah ada (pemalsuan hasil penelitian) yatu mengarang, mencatat, dan
atau mengumumkan hasil penelitian tanpa pembuktian telah melakukan
proses penelitian;

b. Falsifikasi, yaitu pengubahan data dengan maksud agar sesuai yang
dikehendaki (pemalsuan data penelitian) yaitu memanipulasi bahan
penelitian, peralatan atau proses, mengubah atau tidak mencantumkan
data atau hasil sedemikian rupa, schingga penelitian itu tidak disajikan
secara akurat dalam catatan penelitian;

c. Plagiarisme, yaitu pencurian gagasan, pemikiran, proses, objek dan
hasil penelitian, baik dalam bentuk data atau kata-kata, termasuk bahan
yang diperoleh melalui penelitian terbatas (bersifat rahasia), usulan
rencana penelitian, dan atau naskah orang lain tanpa menyatakan
penghargaan.

4. Dalam karya tulis ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis
atau dipublikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas
dicantumkan sebagai acuan dalam naskah dengan disebutkan nama
pengarang dan dicantumkan dalam daftar pustaka.

5. Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila dikemudian hari
terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini, maka
saya bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang
diperoleh karena karya ini, serta sanksi lainnya sesuai dengan norma yang
berlaku di Universitas Islam 45 Bekasi.

Bekasi, 11 Juli 2025
Yang Membuat Pernyataan

SEPLILLIH RIBL RUPIAH
M

Nur Hidayah
411183507210005

B Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakaatuh

Puji sukur saya panjatkan ke hadirat Allah SWT yang telah memberikan
kekuatan dan kesempatan schingga saya dapat menyclesaikan skripsi ini di
Universitas Islam *“45” Bekasi. Sholawat dan salam saya haturkan kepada
Rasulullah SAW yang telah membawa kita dari alam kebodohan kedalam yang

penuh pertunjukan ini.

Saya yang bertanggung jawab atas skripsi ini telah berusaha maksimal
mungkin untuk membuat skripsi ini dengan baik dan teliti. Namun, peneliti
menyadari penuh bahwa dalam penyusunan skripsi ini tentu tidaklah sempurna dan
masih banyak kesalahan serta kekurangan. Maka dari itu peneliti sangat
mengharapkan masukan positif dan pesan yang membangun untuk penyusunan
skripsi yang lebih baik. Sebelumnya saya mengucapkan banyak-banyak

terimakasih kepada:

1. Ibu Lucky Purwantini, S. Psi., M. A., selaku dosen pembimbing skripsi
yang memberikan arahan dan dukungan kepada penulis.

2. Ibu Novita Dian Iva Prestiana, S.Psi., M.Psi., Psikolog selaku dosen
Pembimbing Akademik, Ketua Program Studi Psikologi di Univeristas
Islam 45 Bekasi.

3. Ibu Ratna Duhita Pramintari, SKM., M.Si.; Ibu Allifiana Indah
Muslimah, S.Psi., M.Psi., Psikolog selaku dosen penguji skripsi yang
telah membimbing, memberi nasihat dan saran kepada penulis.

4, Bapak Drs. Yanto Supriyatno, M.Si selaku Dekan Fakultas Ilmu Sosial
dan [lmu Politik Univeristas Islam 45 Bekasi.

5. Seluruh Dosen Program Studi Psikologi Universitas Islam 45 Bekasi
yang telah memberikan ilmu, wawasan dan pengalaman yang sangat
berharga selama peneliti berkuliah di Universitas Islam 45 Bekasi.

6. Orang tua tercinta, ayah dan uma, yang paling berjasa dan berharga
dalam hidup penulis, terimakasih atas dukungan berupa materil dan doa

yang telah membantu penulis dapat berkuliah hingga saat ini,

iii

& Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

9.

10.

11.

12

terimakasih  sudah selalu mendukung untuk terus melanjutkan
pendidikan setinggi-tingginya.

Siti Aisyah, M. Zakaria, Nur Hanifah, Abdul Khoir dan Abdul Latif
sclaku kakak dan adik dari penulis, terimakasih selalu menanyakan
keadaan penulis saat mengerjakan skripsi, terimakasih sudah selalu
peduli dengan penulis.

Hana dan Wana, terimakasih sudah menjadi sahabat yang baik untuk
penulis, terimakasih untuk tetap bersama selama 15 tahun.

M. Igbal Ferdiansyah, terimakasih sudah menemani penulis dalam
keadaan suka maupun duka, terimakasih sudah menjadi tempat keluh
kesah terbaik, terimakasih atas bantuan finansial serta dukungan untuk
penulis, terimakasih untuk selalu memberikan motivasi untuk penulis
melanjutkan perkuliahan ini.

Febi, Sherly, Deriz, Berda, Amalion, Firda, Annisa, Zahra, Allifia,Irma,
Fauzan, dita dan Rani terima kasih karena tidak pernah meninggalkan
penulis dari awal kuliah sampai saat ini.

Wiwi Anjani, terimakasih sudah menjadi teman yang baik dalam
penyusunan skripsi peneliti, terimakasih sudah membantu finansial dan
dukungan dalam penelitian ini, terimakasih sudah menjadi tempat keluh
kesah dan mengerti keadaan peneliti.

Kepada diri saya sendiri Nur Hidayah. Terima kasih sudah bertahan.
sejauh ini. Terima kasih tetap memilih berusaha dan merayakan dirimu
sendiri di titik ini, walau sering kali merasa putus asa atas apa yang

diusahakan dan belum berhasil, namun terima kasih tetap menjadi

manusia yang selalu mau berusaha dan tidak lelah mencoba.

Bekasi, 11 Juli 2025

Penyusyn

& Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

DAFTAR ISI

HALAMAN PERSETURUAN ..ocosussssssssassssssssssssssssssisasssisssssssssssissssnsins ibrsstomsesiced
HALAMAN PENGESAHAN ......coorneoesmaeecssossserssssssemsssssassassssssssssassessessasmeessenss i

KATA PENGANTAR ..o iii
ek e 5 O T e — v
RARERR TRABEL. . i e s SR A A SR A AR S s vi
BAFTAR OAMBAR ... mns s siassayssikstissmisssissii vii
PR TTAR LAMEPRREI ... conmmimmnnraisso o S KSR SR T AR SRR viii
e F TR ix
BAR | PENB AR ILLIAN o cicaiamnnisismmsimsrsmsssimassms s ssmmecias s 1
. D NN AR ek 6
b, Tujuan Penelian ... siisoine 7
€. Manfaat Penelitian .........ocooveiiieiiereeeiieeeateesseeeemeeseseeerae s s e s ereessmaasssss s nas 7
L. Nl YD oo i i i S 7

B Nailooh PRaREE ........ccoccivisivvisiiviimimimms s ias W e F s A SOV 7
BAB II TINJAUAN PUSTAKRA ......coocviimivmnnimnuninmiinmsn i 9
PO LT LT RO — 9
1. Kejenuhan akademik...........ccocoerrruersenrssiensesnrcensesnsnsnseseriscusasnssscscsiaiscrinn 9

2. Regulasi BEMSI .....cccvoimssromsniusssssuisnnansissssiisussbasisssssssssisssssssssssinsssssssssne 14

3. B AR .. R RN R e

B IERRBEEII ..o s s s s s S A G S SR SRR 26

5.  Kerangki BEPIKIE ..o iniicsinmsissisisamineinivasisnssasssoisasmoivssmsasisnss 27

T i SRR ——————— 28

7. Orisinalitas dan Perbedaan dengan Penelitian Sebelumnya .................. 29
BAR HI METODE PENEBEETIAN ...cocconsmsveoomnorsmsrenssnmeerormmomsmessessrisii 33
. Dot PO i st it e s AR S AR Koo piamons 33
B. Identifikasi dan Operasionalisasi Variabel..........cccoooiinnninni 33
L [l VI i mmmmmnsso b s B AR s B s S 33

p SO & i1 i | RN —————— 34

3. Definisi Operasional .......co.coeueeesessesscnsissississssnimsssinsissssissssscsss e 35
C. Subjek, Tempat, & WaKIU .....ccovremciminirimiimssssss e 36
1. Subjek Penelitian..........cccoeveeeeeiemiiniiniiiiiiiiiiie 36

2. Populasi Teknik Pengambilan Sampel............cccooiviiiiiiiininn, 36

3. Tempat dan Waktu Penelitian..........ccooooooiioiiiniinii, 38
D. Teknik Pengumpulan Data........cceeueruremmmriemiesieiiieiesene 39
. WAWENCATA ......cenrrereneseeesermosessensassssssssssssssssstatsssstasssssssasasasssassssssasanss 39

2. SKala PSIKOIOZI. .. . eeevmrenenssrmnieens ettt 40

E. Teknik Analasisa Data.........cccoveumsmmseemmsssssmimsmsiminnis s 54
1. Teknik DESKIIPHf......cccururusrarmssnaseisrasmsssnsssss s 54
2.Teknik Pengujian ANSUMSI .......ouveesreermurussssssnsssssnssisssmssmsssmssss sz 55

3. Teknik Pengujian HiPOtesis .......cceusmuecsrerssssssessessssansininasisssisinsensensnisnssenens 57

v

& Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

F. Etika Penelitian...

BAB IV PENELITIAN DAN DISKUSL. ....cv..osooeoooeeeeeeerererroren "

BAB Y PR TTRIP. oon it 6 im0 0 Lo s N e s S sy W A P v SRR iR e
A STMPUIAN ..ottt s,

B. Saran...
DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 83

LAMBTRA N oot s sassisnsssss ssessvassssissmsveinsmmsseessusiassrumsssssssssss asssvssasvadissmasnainy

Vi

B Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

DAFTAR TABEL

Tabel 1. OFisinaliBES .cnnuvmnmumamisanmnssamses s s
Yabel 3. Dt MBS ...oconnmscnsmssmemmursrmmumsemesesmissesonoin i i

Tabel 3. Poloksanaam PEmelitian ......cvvvicinsmsossssisonsesrossesionsosnonssssssasssssnsossnssasnsasssn 39
Tabel 4. Blue Print Kejenuhan akademik .............comnviiiiiiinsciionsnisnicssnssssonisinns 43
Tabel 5. Blue Print Regulasi OB ... smiminmiviiniasissssssimsssssissemvsimssis 43
Tabel . Bhue Print Bires ARRREIEE .....ooinsmmsmsamemmsimsasminas oo 44
Tabel 7. Skor Penilaian Expert JUdGment ............cccovicisisisnsisssisinscnsinsiossinnnann, 46
Tabel 8. Hasil Indeks Diskriminasi Aitem SKala .........ccooveviemeiniinininnnnnnn. 46
Tabel 9. Hasil Indeks Diskriminasi Aitem Skala Kejenuhan Akademik................ 47
Tabel 10. Hasil Indeks Diskriminasi Aitem Skala Regulasi Emosi....................... 49
Tabel 11. Hasil Indeks Diskriminasi Aitem Skala Stres Akademik....................... 49
Tabel 12. Hasil Validitas Konstruk Skala Kejenuhan Akademik.........c.ccccccoc....... 50
Tabel 13. Hasil Validitas Konstruk Skala Regulasi Emosi Keseluruhan ............... 51
Tabel 14. Hasil Validitas Konstruk Skala Stres Akademik ......cccccoecevvevincnnnni.. 52
Tabel 15. Kategorisasi Reliabilitas Cronbach’s AIpha..........ccccovvvvieeininnnne... 53
Tabel 16. Hasil Uji Reliabilitas........cc.ccceeveninienninnesnecnnciininnissnincn, 54
Tabel 17. Kategorisasi Analisis Deskrptif.......ccoeeveneimminiinnniniiicis 54
Tabel 18. Hasil Teknik Deskrptif.........cccoceeeiemrnnnmescrenciirncnnisiensiinccnnininnnn. 55
Tabel 19. Hasil NOBMAIAS ... .vcneesrernassanssnssossonsssssisssnsssasensssaiss by sasssssnsmsnmmmsesiassons 56
Tabel 30, Hasll LIBCEIEIR iu.icivmesiivmvsssss ot s inis 57
Tabel 21. Interprestasi Koefisien Korelasi......ocovvmernrseereencscsscnicnnicnccnninnnnninen, 58
Tabel 22. Deskripsi Demografis Jenis Kelamin......c.cocooeooceniniincnnnnnnnni. 62
Tabel 23. Deskripsi Demografis Usia .....cccocessrscnissnsarnssressnssnssssssasssanssossssansssasssans 63
Tabel 24. Deskripsi Demografis SeMeESer. . c.cuiscsiissssisiossssmssisssssssansssssssssissisnsy 64
Tabel 25. Hasil Deskripsi Demografis Subjek Penelitian (Prodi).......................... 65
Tabel 26. Hasil Deskripsi Demografis Mengerjakan Skripsi........cccocccceveerucnnenn.n. 66
Tabel 27. Hasil Deskripsi Demografis Subjek Penelitian (Kegiatan).................... 67
Tabel 28. Hasil Deskripsi Demografis Subjek Penelitian (Bertemu Teman)......... 68
Tabel 29. Hasil Deskripsi Demografis Subjek Penelitian (Bertemu Dosen) ......... 69
Tabel 30. Deskripsi Variabel Penelitian .........c.ccoevvvccucvemccicicvvccrccrccccnennee. 70
Tabel 31. Hasil uji korelasi regulasi emosi dengan kejenuhan akademik.............. 72
Tabel 32. Hasil uji korelasi stres akademik dengan kejenuhan akademik............. 72
Tabel 33. Hasil uji regresi sederhana regulasi emosi dengan kejenuhan akademik

................................................................................................................................ 73
Tabel 34. Hasil uji regresi sederhana stres akademik dengan kejenuhan akademik

................................................................................................................................ 73

B Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Kerangha Berpilir...........owmmomuassommssepsosssonsmesesarsassossaisinn 28
Cambar 2. Rumas LB .. ...ociimminmiinssnis e wi s 37
Gambar 3. rumus proportionate stratified random sampling .........cccoevrvvvencnenenn. 37

; 45

Clombar 4. BAHRNE BIel ™ .. oniminmainimmsr s s e

viii

B Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1: Hasil Plagiarisme Tumitin.........ccccococeviviviniiinncsnsnisinsiincncssecnnse 91
Lampiran 2: Surst Periziinam PEnelitian .........ocromvnmormmmassmmsasnsssssnssssiss 92
Lampiran 3: Surat Penelitian Dari Universitas ........cocococevreinvnncnscniereinnninnne. 93
Lampiran 4: Lembar Skripsi Bimbingan...........c..coooooiiiiii L, 94
Lampiran 5: Lembar Surat Keterangan SKripsi..........ccovieiiiiiiiiniiinnn.., 95
Lampiran 6: Kartu Kehadiran Sidang.........cissivninammininaiiiniieis 96
Lampiran 7: Tabel Matriks........c.ccanmminasassassnmssssssssssmnssassavoens 97
Lampiran 8: Hasil Analisis Expert-Judment..............cccoeeveviiiinniai., 98
Lampiran 7: Hasil Analisis Statistik Deskripti.......coveveveiieiiniiiiiiiininnnn..., 106
Lampiran 8 :Hasil Analisis Statistika Pengujian ASUmSI .......ccccooieivnniriccnnnnne. 108
Lampiran 9 : Hasil Analisis Uji Validitas dan Reabilitas.........cccoovvviinnnnnnnn... 109
Lampiran 10 : Hasil Analisis Pengujian Hipotesis ........ccocvsuninsnssisinicennncnns, 112

Lampiran 11: Data Hasil Pre-Eliminary ............cveevereinreniesinsssseisessessensecnceen 1 14

& Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

REGULASI EMOSI DAN STRES AKADEMIK TERHADAP KEJENUHAN
AKADEMIK PADA MAHASIWA SEMESTER AKHIR T.A 2024/2025
Nur Hidayah, hnur08990(@ gmail.com

Lucky Purwantini, purwantini.lucky( gmail.com

Universitas islam 45 Bekasi

ABSTRACK

This research is a quantitative correlational study using a non-
probability sampling technigue with a proportionate stratified random sampling
method. The subjects of this study consisted of 392 final-year students at the
Islamic University 45 Bekasi. Data collection methads included interviews and
psychological scales. The measurement tool for Kejenuhan akademikwas based
on Schaufeli (Fitri & Sari, 2017) with a reliability score of 0.946. The emotional
regulation scale was based on the measurement tool by Gross (Radde dkk., 2021)
with a reliability score of 0.767, and the academic stress measurement tool was
based on Sun (Lie dkk., 2021) with a reliability score of 0.841. The correlation
test results showed that there is a relationship between emotional regulation and
academic burnout, with a correlation coefficient of -0.195 and a p-value of 0.000
(p<0.05). Similarly, the relationship between academic stress and Kejenuhan
akademikhad a correlation coefficient of 0.245 and a p-value of 0.000 (p<0.05).
Therefore, based on the results of both correlation tests, it can be concluded that
both variables have a significant relationship with academic burnout. Emotional
regulation accounts for 5.3% of the variance in academic burnout, while the
remaining 94.7% is influenced by other factors. Academic siress accounts for
5.8% of the variance in academic burnout, while the remaining 94.2% is
influenced by other factors.
Keywords: academic burnout, emotional regulation, academic stress

ABSTRAK

Penelitiann ini merupakan penelitian kuantitatif korelasioanl dengan
teknik non-probability sampling dengan jenis proportionate stratif ied random
sampling Subjek penelitian ini berjumlah 392 mahasiswa akhir di Universitas
Islam 45 Bekasi. Metode pengumpulan data menggunakan wawancara dan skala
psikologi, alat ukur kejenuhan akademik menurut Schaufeli (Fitri & Sari, 2017)
dengan reliabilitas 0,946, skala Regulasi emosi berdasarkan alat ukur menurut
Gross (Radde dkk., 2021) dengan reliabilitas 0.767 dan alat ukur stres akademik
menurut Sun (Lie dkk., 2021) dengan reliabilitas sebesar 0,841. Hasil uji korelasi
menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara regulasi emosi dengan kejenuhan
akademik diperoleh hasil koefisien korelasi sebesar -0,195 dan nilai p=0,000
(p<0,05) serta pada stres akademik dengan kejenuhan akademik diperoleh. hasil
koefisien korelasi sebesar 0,245 dan nilai p=0.000 (p<0,05), sehingga
berdasarkan hasil kedua uji korelasi dapat disimpulkan bahwa kedua uji tersebut
memiliki hubungan yang signifikan. Regulasi emosi menyumbang sebanyak
5,3% pada kejenuhan akademik 94,7% dipengaruhi olah faktor lain dan stres
akademik menyumbang sebanyak 5,8% pada kejenuhan akademik dan 94,2%
dipengaruhi oleh faktor lain.
kata kunci: kejenuhan akademik, regulasi emosi, stres akademik
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