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Perbandingan Sosial dan Dukungan Teman Sebaya dengan Ketidakpuasan
Bentuk Tubuh Pada Mahasiswa Pengguna Instagram
Firda Putri Nurita (putrinurita04(@gmail.com)
Agustina Ekasari (agustina.ckasarif email.com)
Universitas Islam 45 Bekasi

ABSTRACT

Instagram allows its users 1o view, select and edit photo and video posts, incliding those
of others. This study examines the relationship benveen social comparison and peer support
with body shape dissatisfaction.

Using a quantitative correlational method with a quota sampling technique involving 383
active Instagram user students at Universitas Islam 435 Bekasi. Using the scales. Body
Dissatisfaction Scale male version (a = 0.820) and female version (@ = 0.868), Physical
Appearance Comparison Scale—Revised (a = 0.711), peer support scale (o = 0.889).

The results of the study showed a significant positive relationship between social
comparison and total body shape dissatisfaction (r) ~ 0.477. p < 0.000: in men (r) = 0.559;
p < 0.000; in women (r) = 0.639: p < 0.000. There is a significant negative relationship
benween peer support and total body dissatisfaction (1)~ -0.318: p = 0.000. in men (r) = -
0.167; p < 0.021, in women (r) -0.261; p < 0.000. Then. social comparison can contribute
22.8% of total body dissatisfaction. 43.4% for women, and 29.5% for men. Then, peer support
can contribute 8.4% of total body dissatisfaction. 4. 7% for men, and 3.1% for women.
Furthermore. there is a significant difference benveen wonen and men in the variables of
body dissatisfaction and peer support. While social comparison, there is no significant
difference.

Keywords: Body Dissatisfaction, Social Comparison, Peci Suppori, College Stuedents.

ABSTRAK

Instagram memungkinkan penggunanya untuk melihat. memilih dan mengedit postingan
foto dan video. termasuk milik orang lain. Penelitian ini mengkaji hubungan antara
perbandingan sosial dan dukungan teman sebaya dengan ketidakpuasan bentuk tubuh.

Menggunakan metode kuantitatif korelasional dengan teknik kuota sampling yang
melibatkan 385 mahasiswa pengguna instagram di Universitas Islam 45 Bekasi yang aktif.
Menggunakan skala. Body Dissatisfaction Scale versi pria (¢ = 0.820) dan versi wanita (a =
0.868). Physical Appearance Comparison Scale—Revised (¢ = 0.711). skala dukungan teman
sebaya (a = 0.889).

Hasil penelitian menujukkan adanya hubungan positif yang si gnifikan antara perbandingan
sosial dengan ketidakpuasan bentuk tubuh secara total (r) = 0.477: p < 0,000; pada pria (r) =
0.559: p < 0.000: pada wanita (r) = 0.639: p < 0,000. Terdapat hubungan negatif yang
signifikan antara dukungan teman sebaya dengan ketidakpuasan bentuk tubuh secara total (r)
= -0.318; p < 0,000, pada pria () = -0,167; p < 0,021. pada wanita (r) -0.261: p < 0,000.
Kemudian. perbandingan sosial dapat menyumbang 22.8% ketidakpuasan bentuk tubuh
secara total. 45.4% versi wanita, dan 29,5% versi pria. Kemudian, dukungan teman sebaya
dapat menyumbang 8.4% ketidakpuasan bentuk tubuh secara total, 4,7% versi pria dan 5,1%
versi wanita. Selanjutnya, terdapat perbedaan signifikan antara wanita dengan pria pada
variabel ketidakpuasan bentuk tubuh dan dukungan teman sebaya. Sedangkan perbandingan
sosial, tidak ada perbedaan yang signifikan.

Kata kunci: Ketidakpuasan Tubuh, Perbandingan Sosial. Dukungan Teman Sebaya.
Mahasiswa.
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