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MOTTO

“Allah tidak mengatakan hidup ini mudah. Tetapi Allah berjanji, bahwa
sesungguhnya bersama kesulitan pasti ada kemudahan.”

QS.Al-in syirah 5-6)

“Orang lain gak akan paham struggle dan masa sulit kita, yang mereka
ingin tahu hanya bagian success storiesnya aja. Jadi berjuanglah untuk
diri sendiri meskipun gak akan ada yang tepuk tangan. Kelak diri kita di
masa depan akan sangat bangga dengan apa yang kita perjuangkan hari
ini.

Jadi tetaplah berjuang ya.”
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KEBERSYUKURAN DAN KONTROL DIRI TERHADAP FEAR OF
MISSING OUT PADA MAHASISWA PENGGUNA TIKTOK

Rina agustin (rinaagustiinn(@gmail.com)

Ratna Duhita Pramitasari (ratna.duhita.pramintari@gmail.com)
ABSTRAC

The Fear of Missing Out (FoMO) phenomenon is increasingly prevalent among college
students, especially with the increasing use of social media such as TikTok. FoMO can have
a negative impact on mental health. This study aims to determine the relationship and
influence of gratitude and self-control on FoMO in college students who use TikTok. The
research method used is quantitative with a non-parametric correlational spearman rho
approach. Participants were 368 active students selected using convenience sampling
techniques. The measuring instruments used were the gratitude scale, self-control scale,
and FoMO scale. The results of the first hypothesis show that the gratitude variable with
fear of missing out is stated to have a significant negative correlation, this is in accordance
with the correlation coefficient of -0.125. The results of the second hypothesis show that
the self-control variable with fear of missing out is stated to have a significant negative
correlation, this is in accordance with the correlation coefficient of -0.676. And the results
of multiple regression analysis show that it is known that the gratitude variables (X1) and
self-control (X2) simultaneously have a significant effect on the fear of missing out variable
(Y). This is indicated by the F value of 198.655 and a significance value of 0.001 (p <0.05).
The higher the level of gratitude and self-control, the lower the level of FoMO felt by
Students.

Keywords: Gratitude, Self Control, Fear Of Missing Out

ABSTRAK

Fenomena Fear of Missing Out (FoOMO) semakin marak di kalangan mahasiswa, terutama
seiring meningkatnya penggunaan media sosial seperti TikTok. FOMO dapat berdampak
negatif terhadap kesehatan mental. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
serta pengaruh kebersyukuran dan kontrol diri terhadap FoOMO pada mahasiswa pengguna
TikTok. Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan pendekatan
korelasional non-parametrik spearman rho. Partisipan berjumlah 368 mahasiswa aktif
yang dipilih menggunakan teknik convenience sampling. Alat ukur yang digunakan skala
kebersyukuran, skala kontrol diri, dan skala FOMO. Hasil hipotesis pertama menunjukan
bahwa variabel kebersyukuran dengan fear of missing out dinyatakan memiliki hubungan
signifikan kolerasi yang negatif, hal ini sesuai dengan koefisien kolerasi sebesar - 0,125.
Hasil hipotesis kedua menunjukan variabel kotrol diri dengan fear of missing out
dinyatakan memiliki hubungan signifikan kolerasi yang negatif, hal ini sesuai dengan
koefisien kolerasi sebesar -0,676. Serta hasil analisis regresi berganda menunjukkan
bahwa diketahui bahwa variabel kebersyukuran (X1) dan kontrol diri (X2) secara
simultan berpengaruh signifikan terhadap variabel fear of missing out (Y). hal ini
ditunjukan dengan nilai F sebesar 198.655 dan nilai signifikansi 0,001 (p<0,05). Semakin
tinggi tingkat kebersyukuran dan kontrol diri, semakin rendah tingkat FOMO yang
dirasakan mahasiswa.

Kata Kunci: Kebersyukuran, Kontrol Diri, Fear Of Missing Out
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