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MOTTO 

 

“Allah tidak mengatakan hidup ini mudah. Tetapi Allah berjanji, bahwa 

sesungguhnya bersama kesulitan pasti ada kemudahan.” 

QS.Al-in syirah 5-6) 

 

“Orang lain gak akan paham struggle dan masa sulit kita, yang mereka 

ingin tahu hanya bagian success storiesnya aja. Jadi berjuanglah untuk 

diri sendiri meskipun gak akan ada yang tepuk tangan. Kelak diri kita di 

masa depan akan sangat bangga dengan apa yang kita perjuangkan hari 

ini.  

Jadi tetaplah berjuang ya.” 

 



 

 

 

 

KATA PENGANTAR 

 

Segala puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT atas segala 

limpahan rahmat dan kasih sehingga skripsi yang berjudul “Kebersyukuran dan 

Kontrol Diri terhadap Fear of Missing Out (FoMO) pada Mahasiswa Pengguna 

TikTok” ini dapat diselesaikan dengan baik. Penulisan skripsi ini merupakan salah satu 

syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Psikologi di Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu 

Politik. Dalam prosesnya, penulis banyak belajar, tidak hanya tentang teori dan data, tapi 

juga tentang kesabaran, ketekunan, dan rasa syukur itu sendiri. Penulis menyadari bahwa 

penyusunan skripsi ini tidak dapat terselesaikan tanpa doa, dukungan, dan bimbingan dari 

banyak pihak. Oleh karena itu, dengan segala kerendahan hati, penulis menyampaikan 

ucapan terima kasih yang tulus dan mendalam kepada: 

1.  Kepada Dosen Pembimbing ibu Ratna Duhita Pramintari, SKM, MSI, Terima kasih 

telah menjadi penuntun dalam perjalanan ini. Dalam arahan Ibu, penulis 

menemukan tidak hanya bimbingan akademis, tetapi juga penguatan moral. Terima 

kasih atas kesabaran dan atas dorongan untuk terus tumbuh meski kadang penulis 

sendiri ragu. 

2. Kepada dosen penguji ibu Novita Dian Prestiana, S.Psi., M.Psi., Psikolog, ibu Dr. 

Agustina Ekasari, S.Psi., M.Psi., Psikolog dan ibu Siti Nurhidayah, S.Psi., M.Si. 

Terimakasih atas waktu, perhatian serta masukan berharga yang telah diberikan 

dalam proses ujian skripsi ini.  

3. Ibu Novita Dian Iva P, S.Psi.,M.Si., Psikolog Kaprodi Psikologi, Terima kasih atas 

ruang dan kepercayaan yang diberikan kepada penulis untuk belajar dan 

berkembang. Di bawah kepemimpinan Ibu. 

4. Kepada bapak Drs. Yanto Supriyatno, M.si  selaku Dekan FISIP Universitas 

Universitas Islam 45 Bekasi, Terima kasih telah menciptakan lingkungan akademik 

yang penuh semangat dan dorongan untuk berpikir kritis dan berjiwa sosial. 

5. Seluruh Dosen Psikologi, Terima kasih telah menanamkan ilmu, membentuk 

karakter, dan memupuk rasa ingin tahu. Setiap pertemuan adalah pelajaran bukan 

hanya tentang teori, tetapi tentang bagaimana menjadi manusia yang memahami 

manusia lainnya. Kelas-kelas kalian akan selalu penulis kenang sebagai ruang 

tumbuh yang penuh cahaya. 

6. Untuk cinta pertama dan panutanku ayahanda Agus Koswara dan surgaku Ibunda 

Nenden Hulasoh, dua nama yang tidak pernah habis penulis ucapkan dalam doa. 

Tak ada kata yang cukup untuk membalas semua cinta, doa, dan pengorbanan 

kalian. Beliau memang tidak sempat merasakan pendidikan di bangku perkuliahan, 

namun mereka mampu senan tiasa memberikan yang terbaik hingga penulis mampu 



 

 

 

 

menyelsaikan studinya sampai meraih gelar sarjana. Terima kasih telah menjadi 

pelabuhan saat penulis lelah, dan langit saat penulis ingin bermimpi tinggi. Dalam 

setiap pelukan, penulis merasa pulang. penulis tahu tidak semua perjuangan kalian 

bisa penulis lihat, tapi setiap langkahku hari ini adalah jejak dari pengorbanan 

kalian yang tak pernah meminta balasan. Semoga Ayah dan Ibu senantiasa 

diberikan kesehat, Panjang umur dan Bahagia selalu. 

7. Untuk Kakakku, Adikku dan keluarga yang Selalu Ada, Terima kasih atas candaan 

sederhana yang sering menyelamatkan penulis dari stres, atas pelukan diam yang 

terasa cukup, dan atas kehadiran kalian yang selalu menjadi alasan untuk tetap kuat. 

Kalian adalah rumah kecil dalam hidup yang besar. 

8. Untuk Sahabat Tercinta, Sisi dan Uti, Winna Kalian bukan hanya sahabat kalian 

adalah bagian dari keluarga. Terima kasih sudah menjadi tumpuan saat air mata 

jatuh tanpa suara, tempat berbagi gelisah tanpa takut dihakimi, dan pengingat 

bahwa penulis tidak sendiri. Bersama kalian, setiap perjuangan terasa lebih ringan. 

9. Untuk Rina Agustin, Terima kasih karena tidak menyerah, bahkan ketika semua 

terasa berat. Untuk malam-malam panjang yang di lewati dengan tangis dan diam, 

meski rasanya ingin berhenti dan menyerah. Tapi kamu tetap berjalan. Terima kasih 

telah kuat. Kamu pantas merasa bangga atas semua ini. 

10. Untuk Teman-teman Psikologi Angkatan 2021, Kita datang sebagai individu, lalu 

tumbuh sebagai keluarga. Terima kasih telah menjadi bagian dari perjalanan yang 

penuh warna ini dalam tawa, stres, tugas dadakan, sidang mendadak, dan pelukan 

hangat di tengah lelah. Kalian akan selalu menjadi rumah dalam kenangan masa 

kuliahku. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

KEBERSYUKURAN DAN KONTROL DIRI TERHADAP FEAR OF 

MISSING OUT PADA MAHASISWA PENGGUNA TIKTOK 

Rina agustin (rinaagustiinn@gmail.com) 

Ratna Duhita Pramitasari (ratna.duhita.pramintari@gmail.com) 

ABSTRAC 

The Fear of Missing Out (FoMO) phenomenon is increasingly prevalent among college 

students, especially with the increasing use of social media such as TikTok. FoMO can have 

a negative impact on mental health. This study aims to determine the relationship and 

influence of gratitude and self-control on FoMO in college students who use TikTok. The 

research method used is quantitative with a non-parametric correlational spearman rho 

approach. Participants were 368 active students selected using convenience sampling 

techniques. The measuring instruments used were the gratitude scale, self-control scale, 

and FoMO scale. The results of the first hypothesis show that the gratitude variable with 

fear of missing out is stated to have a significant negative correlation, this is in accordance 

with the correlation coefficient of -0.125. The results of the second hypothesis show that 

the self-control variable with fear of missing out is stated to have a significant negative 

correlation, this is in accordance with the correlation coefficient of -0.676. And the results 

of multiple regression analysis show that it is known that the gratitude variables (X1) and 

self-control (X2) simultaneously have a significant effect on the fear of missing out variable 

(Y). This is indicated by the F value of 198.655 and a significance value of 0.001 (p <0.05). 

The higher the level of gratitude and self-control, the lower the level of FoMO felt by 

students. 

Keywords: Gratitude, Self Control, Fear Of Missing Out 

ABSTRAK 

Fenomena Fear of Missing Out (FoMO) semakin marak di kalangan mahasiswa, terutama 

seiring meningkatnya penggunaan media sosial seperti TikTok. FoMO dapat berdampak 

negatif terhadap kesehatan mental. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

serta pengaruh kebersyukuran dan kontrol diri terhadap FoMO pada mahasiswa pengguna 

TikTok. Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan pendekatan 

korelasional non-parametrik spearman rho. Partisipan berjumlah 368 mahasiswa aktif 

yang dipilih menggunakan teknik convenience sampling. Alat ukur yang digunakan skala 

kebersyukuran, skala kontrol diri, dan skala FoMO. Hasil hipotesis pertama menunjukan 

bahwa variabel kebersyukuran dengan fear of missing out dinyatakan memiliki hubungan 

signifikan kolerasi yang negatif, hal ini sesuai dengan koefisien kolerasi sebesar - 0,125. 

Hasil hipotesis kedua menunjukan variabel kotrol diri dengan fear of missing out 

dinyatakan memiliki hubungan signifikan kolerasi yang negatif, hal ini sesuai dengan 

koefisien kolerasi sebesar -0,676. Serta hasil analisis regresi berganda menunjukkan 

bahwa diketahui bahwa variabel kebersyukuran (X1) dan kontrol diri (X2) secara 

simultan berpengaruh signifikan terhadap variabel fear of missing out (Y). hal ini 

ditunjukan dengan nilai F sebesar 198.655 dan nilai signifikansi 0,001 (p<0,05). Semakin 

tinggi tingkat kebersyukuran dan kontrol diri, semakin rendah tingkat FoMO yang 

dirasakan mahasiswa.  

Kata Kunci: Kebersyukuran, Kontrol Diri, Fear Of Missing Out
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