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KECERDASAN EMOSI DAN PENGUNGKAPAN DIRI TERHADAP STRES
AKADEMIK PADA MAHASISWA SEMESTER AKHIR T.A. 2024/2025

Rani Novita Dewi (ran.novitad@gmail.com)
Lucky Purwantini (purwantini.lucky@gmail.com)

Universitas Islam 45

ABSTRACT

Final semester students often have a heavy task load. Therefore, emotional
intelligence and self-disclosure in final semester students are needed to regulate
academic stress. This research design is a correlational approach with 392 subjects who
are preparing on a thesis at Universitas Islam 45 Bekasi.

Data collection methods using interviews and psychological scale. Educational
Stress Scale for Adolescent (ESSA) scale with a reliability of 0,841, emotional
intelligence scale with a reliability of 0,943, and self-disclosure scale with a reliability of
0,907. Data analysis techniques using descriptive analysis techniques.

The results showed that there was a positive connection that was not strong and
insignificant between emotional intelligence and academic stress with a value of r =
0,021; p>0,05. Furthermore, there is a positive connection that is not strong between
self-disclosure and academic stress occurs significantly with a value of r = 0,117; p
<0,05. The conclusion of this study is that emotional intelligence and self-disclosure are
able to reveal 6.2% of academic stress.

Keywords: stress academic, emotional quotient, self-disclosure.
ABSTRAK

Mahasiswa semester akhir seringkali memiliki beban tugas yang berat. Karena itu,
kecerdasan emosi dan pengungkapan diri pada mahasiswa semester akhir diperlukan
untuk mengatur stress akademik. Desain penelitian ini adalah pendekatan korelasional
dengan subjek sebanyak 392 mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi di Universitas
Islam 45 Bekasi.

Metode pengumpulan data menggunakan wawancara dan skala psikologi. Skala
Educational Stress Scale for Adolescent (ESSA) dengan reliabilitas 0,841, skala
kecerdasan emosi dengan reliabilitas 0,943, dan skala pengungkapan diri dengan
reliabilitas sebesar 0,907. Teknik analisis data menggunakan teknik analisis deskriptif.

Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan positif yang tidak kuat dan tidak
signifikan antara kecerdasan emosi dengan stres akademik dengan nilai r = 0,021;p>0,05.
Selanjutnya terdapat hubungan positif yang tidak kuat antara pengungkapan diri dan stres
akademik terjadi secara signifikan dengan nilai r = 0,117;p<0,05. Kesimpulan penelitian
ini adalah kecerdasan emosi dan pengungkapan diri mampu mengungkap 6,2% stres
akademik.

Kata kunci: stres akademik, kecerdasan emosi, pengungkapan diri
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Catatan : Bekash...ccooocernnnrnne
1. Berlaku untuk 2 semester masa bimbingun Ketun Program Studi Psikelogi S1

(bulan awal semester sampai  akhir
semester ke 2) 0 ’
2. Masa bimbingan minimal 4 bulan dengan

Jjumlah pertemuan minimal 10 kali
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Novita Dian Iva P, S.Psi., M.Psi.




