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ABSTRACT 

Data indicates that women constitute the majority of MSN users (51.3%), with most 

falling within the 18–34 age range. This study aims to investigate the influence of 

social comparison and self-esteem on body dissatisfaction among female 

undergraduate MSN users at Universitas Islam “45” Bekasi.The research 

employed a quantitative approach with a correlational design. The total of 150 

active female MSN users were selected via quota sampling. The body dissatisfaction 

r alpha = 0,934, the social comparisson r alpha =0,943, and the self esteem scale 

r alpha = 0,932. Results confirmed all hypotheses: (1) social comparison and self-

esteem were significantly and positively correlated (r = 0.543, p = 0.000); (2) self-

esteem was negatively correlated with body dissatisfaction (r = -0.827, p = 0.000); 

and (3) social comparison and self-esteem significantly predicted body 

dissatisfaction (F = 557.329, p = 0.000). The coefficient of determination (R²) was 

0.883, indicating that 88.3% of the variance in body dissatisfaction was 

explained by the model. 

 

Keywords: Social Comparisson, Self Esteem, Body Dissatisfaction, Media Sharing 

Networks 

ABSTRAK 

Pengguna Media Sharing Networks didominasi oleh wanita (51,3%), dengan 

mayoritas berusia 18–34 tahun. Penelitian ini bertujuan mengkaji pengaruh 

komparasi sosial dan harga diri terhadap ketidakpuasan tubuh mahasiswi pengguna 

Media Sharing Networks di Universitas Islam “45” Bekasi. Penelitian 

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain korelasional. Partisipan 

berjumlah 150 mahasiswi pengguna aktif Media Sharing Networks, dipilih melalui 

teknik kuota sampling. Skala ketidakpuasan tubuh nilai r alpha = 0,934, skala 

komparasi sosial nilai r alpha = 0,943, dan skala harga diri nilai r alpha = 0,932. Uji 

asumsi data meliputi uji normalitas dan uji linearitas. Hasil menunjukkan hipotesis 

pertama diterima: komparasi sosial dan harga diri berhubungan positif signifikan (r 

= 0,543; p = 0,00). Hipotesis kedua diterima: terdapat hubungan negatif antara 

harga diri dan ketidakpuasan tubuh (r = -0,827; p = 0,000). Hipotesis ketiga 

diterima: komparasi sosial dan harga diri berpengaruh signifikan terhadap 

ketidakpuasan tubuh (F = 557,329; p = 0,000). Koefisien determinasi (R²) sebesar 

0,883 atau 88,3%. 

 

Kata Kunci: Komparasi Sosial, Harga Diri, Ketidakpuasan Tubuh, Media Sharing 

Networks 
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KATA PENGANTAR 

 

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh, puji syukur saya panjatkan 

kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yakni Allah SWT, karena berkat rahmat serta 

karunia-Nya peneliti dapat merampungkan penyusunan skripsi ini sebagai salah 

satu langkah awal dalam proses penelitian akhir untuk memperoleh gelar sarjana 

psikologi. Penulisan skripsi ini merupakan bagian dari perjalanan panjang 

peneliti dalam menggali pengetahuan di bidang psikologi, yang peneliti 

harapkan dapat memberikan kontribusi dalam pemahaman lebih lanjut terkait 

topik “Komparasi Sosial dan Harga Diri terhadap Ketidakpuasan Tubuh 

pada Mahasiswi Pengguna Media Sharing Networks”. Fokus utama dari 

penelitian ini adalah melihat hubungan komparasi sosial dan harga diri terhadap 

ketidakpuasan tubuh, khususnya pada mahasiswi pengguna Media Sharing 

Networks di Universitas Islam 45 Bekasi. Melalui skripsi ini, peneliti berharap 

mampu memperkenalkan masalah yang relevan serta mendalam, dan 

memberikan acuan yang kuat untuk pelaksaan penelitian ke depan.  

Peneliti menyadari bahwa proses penyusunan skripsi ini masih membutuhkan 

ketelitian, kesabaran, serta bimbingan dari beberapa pihak, yang penting dalam 

menjamin keberhasilan dan kelancaran penelitian ini. Maka dari itu, tercapainya 

skripsi ini tidak lepas dari kontribusi beberapa pihak yang telah membimbing 

dan mendukung peneliti. Penliti menyadari bahwa tanpa adanya bimbingan dan 

dukungan tersebut, peneliti tidak dapat menyelesaikan penulisan skripsi ini 

sebagaimana mestinya. Pada kesempatan ini, peneliti bermaksud untuk 

mengucapkan terima kasih yang sebesar – besarnya dan penghormatan yang 

setinggi – tinggi nya kepada : 

1.  Ibu Alfiana Indah Muslimah, S.Psi., M.Psi., selaku dosen pembimbing 

seminar proposal psikologi pendidikan dan perkembangan yang 

senantiasa meluangkan waktunya untuk membimbing dan mendukung 

peneliti sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi ini dengan 

maksimal 
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2.  Ibu Novita Dian Iva Prestiana, S.Psi., M.Psi., selaku Ketua Program 

Studi Psikologi Universitas Islam 45 Bekasi yan telah memberikan 

arahan, bimbingan, dan dukungan selama penyusunan skripsi ini. 

3. Ibu Dr. Agustina Ekasari, S.Psi., M.Psi., Psikolog selaku dosen 

pembimbing akademik yang senantiasa meluangkan waktunya untuk 

membimbing dan mendukung peneliti sejak awal perkuliahan hingga saat 

ini. 

4.  Seluruh jajaran dosen program studi psikologi atas ilmu, bimbingan,  

serta pengalaman berharga yang telah diberikan selama masa studi hingga 

penyusunan skripsi ini. 

5.  Bapak Yanto Supriyatno, Drs., M.Si. selaku Dekan Fakultas Ilmu Sosial 

dan Politik Universitas Islam 45 Bekasi atas dukungan serta kebijakan 

yang mendukung kelancaran studi peneliti hingga penyusunan skripsi ini.  

6.  Kepada kedua orang tua peneliti, yang selalu memberikan perhatian, 

dukungan, kasih sayang, serta semangat kepada peneliti, sehingga peneliti 

dapat termotivasi untuk menyelesaikan skripsi ini tepat waktu. 

7.  Kepada kerabat dekat peneliti yang telah memberikan support dan 

bantuan yang berharga sehingga peneliti dapat menyelesaikan proposal 

ini. 

8.  Kepada teman – teman program studi psikologi khususnya angkatan 

2020, teman seperjuangan dalam memperoleh gelar S.Psi. yang 

senantiasa memberikan bantuan serta semangat. 

9.  Seluruh pihak yang tidak dapat peneliti sebutkan satu persatu, dengan 

segala hormat terima kasih atas seluruh bantuan, semangat, dukungan, 

serta do’a – do’a yang telah diberikan kepada peneliti sehingga peneliti 

bisa sampai pada titik ini. 

10.  Terakhir, terima kasih untuk diri sendiri atas segala usaha dan perjuangan 

yang telah dilakukan, terima kasih karena mampu bertahan meskipun 

tantangan datang silih berganti, peneliti berterima kasih atas keteguhan 

hati yang telah membawa peneliti sampai sejauh ini sehingga skripsi ini 
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