PENGEMBANGAN MODEL LATIHAN LARI JARAK PENDEK

BERBASIS PERMAINAN

SKRIPSI

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat dalam Memperoleh Gelar
Strata Satu (S1) Pendidikan Program Studi Pendidikan Jasmani
Kesehatan dan Rekreasi

Oleh :

ALISUHUD
41182191180034

JURUSAN PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN UNIVERSITAS
ISLAM “45” BEKASI
2022









PERNYATAAN

Yang bertanda tangan dibawabh ini:

Nama : Ali Suhud
NPM 41182191180034
Jurusan

: Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Fakultas

Keguruan dan llmu Pendidikan Universitas Islam “45” Bekasi

Menyatakan bahwa skripsi yang berjudul “PENGEMBANGAN MODEL LATIHAN
LARI JARAK PENDEK BERBASIS PERMAINAN” beserta isinya adalah benar-

benar karya saya sendiri dan saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan

dengan cara yang tidak sesuai dengan etika keilmuan.

Atas pernyataan ini, saya siap menanggung resiko, sanksi yang dijatuhkan kepada

saya, apabila kemudian ditemukan adanya pelanggaran terhadap keaslian karya saya

ini.

Bekasi, 11 Juli 2022
Yang membuat pernyataan,

/‘)
U RUPIAH

j -
SEPULUH RIB!

B7FAJX916514040 )

Ali Suhud
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ABSTRAK

Ali Suhud, NPM : 41182191180034, Pengembangan Model Latihan Lari
Jarak Pendek Berbasis Permainan. Skripsi. Jurusan Penjaskesrek. Fakultas Keguruan
dan llmu Pendidikan. Universitas Islam “45” Bekasi.

Tujuan penelitian yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untuk
mengembangkan model latihan lari jarak pendek berbasis permainan agar dapat
mempermudah guru, pelatih, atau instruktur menerapkan pembelajaran lari jarak
pendek dengan bervariasi.

Berdasarkan hasil validitas dari ketiga ahli kelayakan model latihan lari jarak
pendek berbasis permainan mendapat penilaian: (a) Ahli permainan dengan skor
97,5% dengan kategori layak, (b) Ahli program latihan dengan skor 85% dengan
kategori layak, (c) Ahli atletik nomor lari jarak pendek dengan skor 87,5% dengan
kategori layak. Secara keseluruhan tingkat validitas dari model latihan ini memiliki
tingkat validitas 90% (Layak). Hasil tersebut dapat diartikan bahwa pengembangan
model latihan lari jarak pendek berbasis permainan ini layak untuk diteruskan
mengingat penelitian pengembangan ini belum sampai pada tahap uji coba produk
dikarenakan pandemi yang melanda Indonesia sehingga Pemerintah mengeluarkan
kebijakan pembatasan aktivitas di luar ruangan.

Kata Kunci: Model Latihan, Lari jarak pendek, Permainan.
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