BAB V
PENUTUP

A. Simpulan

Berdasarkan hasil analisis perhitungan rumus serta pembahasan

pada variabel Manajemen Waktu dan Kemandirian Belajar.maka padat

ditarik Kesimpulan sebagai berikut :

1.

tingkat manajemen waktu pada mahassiwa di universitas islam 45
bekasi Sebagian besar berada pada kategori sedang dengan 78% atau
sebanyak 74 subjek.

Tingkat kemandirian belajar pada mahasiswa di universitas islam 45
bekasi Sebagian besar berada pada kategori sedang dengan 72% atau
sebanyak 68 subjek.

berdasarkan uji rank spearman didapatkan hasil bahwa terdapat
hubungan dinyatakan memiliki hubungan yang positif tidak kuat yang
signifikan antara manajemen waktu dengan kemandirian belajar.
berdasarkan uji regresi linear ganda didapatkan hasil bahwa terdapat
pengaruh yang signifikan antara manajemen waktu dan kemandirian

belajar.

B. Saran

Berdasarkan penelitian yang telah dijelaskan di atas,maka terdapat

beberapa saran yang mungkin bermanfaat, yaitu sebagai berikut :

1.

Bagi Program studi psikologi, penelitian ini diharapakan dapat
memberikan masukan untuk bidang ilmu psikologi khusunya psikologi
Pendidikan mengenai variabel yang mampu mempengaruhi perilaku
Manajemen Waktu Dan Kemandirian belajar .

Bagi Mahasiswa Psikologi, penelitian ini diharapakan dapat
memberikan masukan untuk mahasiswa mengenai manajemen waktu
dan Kemandirian belajar, sehingga penelitian ini dapat menimbulkan
kesadaraan kepada mahasiswa agar mampu mengahadapi dan tidak

mengabaikan waktu serta menikmati suatu tugas .
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3. Bagi penelitian lain, penelitian ini diharapkan dapat menjadikan
pedoman bagi penelitian selanjutnya serta masukan, bahan informasi

dan referensi selanjutnya untuk melakukan penelitian lebih lanjut.



