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Lampiran 1  

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

 

Sekolah : SDN Jayamulia 02 Kec. Sertang Baru Bekasi 

Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan 

Kelas/Semester : IV/Genap 

Materi Pokok : Aquatik (Renang Gaya Bebas) 

Alokasi Waktu : 2x 35 menit (2 kali pertemuan) 

 

A. Kompetensi Inti 

 

1. Menghargai dan menghayati ajaran agama yang dianutnya. 

2. Menunjukkan perilaku jujur, disiplin, tanggungjawab, peduli (gotong royong, 

kerjasama, toleran, damai), santun, responsif dan pro-aktif dan menunjukkan sikap 

sebagai bagian dari solusi atas berbagai permasalahan dalam berinteraksi secara 

efektif dengan lingkungan sosial dan alam serta dalam menempatkan diri sebagai 

cerminan bangsa dalam pergaulan dunia 

3. Memahami dan menerapkan pengetahuan (faktual, konseptual, dan prosedural) 

berdasarkan rasa ingin tahunya tentang ilmu pengetahuan, teknologi, seni, budaya 

terkait fenomena dan kejadian tampak mata. 

4. Mengolah, menyaji, dan menalar dalam ranah konkret (menggunakan, mengurai, 

merangkai, memodifikasi, dan membuat) dan ranah abstrak (menulis, membaca, 

menghitung, menggambar, dan mengarang) sesuai dengan yang dipelajari di 

sekolah dan sumber lain yang sama dalam sudut pandang/teori. 

 

B. Kompetensi Dasar dan Indikator Pencapaian Kompetensi 

 

Kompetensi Dasar Indikator Pencapaian Kompetensi 

3.1. Memahami prosedur salah satu gaya 

renang pada jarak tertentu secara 

terkoordinasi. 

3.1.1. Menjelaskan konsep variasi 

gerak dasar tungkai dan lengan 

dalam renang gaya bebas 

3.1.2. Menganalisis cara melakukan 

variasi gerak dasar tungkai dan 

lengan dalam renang gaya 

bebas. 
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4.1 Mempraktikkan prosedur salah satu 

gaya renang pada jarak tertentu 

secara terkoordinasi. 

4.1.1 Mempraktikkan variasi gerak 

dasar tungkai dan lengan dalam 

renang gaya bebas 

C. Tujuan Pelajaran 

Melalui kegiatan pembelajaran peserta didik diharapkan: 

1. Peserta didik dapat menunjukkan sikap religius selama mengikuti pembelajaran. 

2. Peserta didik dapat menunjukkan sikap disiplin, sportif, kerjasama, percaya diri, 

dan kerja keras selama mengikuti pembelajaran. 

3. Peserta didik dapat menjelaskan konsep variasi gerak dasar tungkai dan lengan 

dalam renang gaya bebas secara individual, berpasangan atau berkelompok. 

4. Peserta didik dapat menganalisis cara melakukan variasi gerak dasar tungkai dan 

lengan dalam renang gaya bebas secara individual, berpasangan atau berkelompok. 

5. peserta didik mampu mempraktikkan serta memvideokan variasi gerak dasar 

tungkai dan lengan dalam renang gaya bebas 

D. Metode Pembelajaran 

Pendekatan bermain 

 

E. Media dan Bahan Pembelajaran 

1. Pelampung 

2. Peluit 

3. Kolam renang 

4. Tali pembatas 

 

F. Langkah-langkah Pembelajaran 

 

Gambar Kegiatan Alat Waktu 

 

 
 

 

A. Kegiatan Awal: 

1. Siswa dibariskan menjadi empat 

barisan, di pinggir kolam 

2. Berdoa 

3. Mengecek kehadiran siswa. 

4. Menegur siswa yang belum siap 

dalam barisan. 

5. Apersepsi (tentang pembelajaran 

gerak dasar renang: meluncur, 

menggerakkan tungkai, dan 

menggerakkan lengan) 

Peluit 

Jam/ 

stopwatch 

20 

menit 
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6. Lari pelan menggelilingi kolam 

dengan dua kali putaran dan 

melakukan gerakan pemanasan/ 

streching statis dinamis. 

7. Melakukan gerakan pemanasan 

dalam bentuk bermain yang 

berorientasi pada kegiatan inti 

(Bermain modifikasi berburu ikan 

di dalam kolam renang). 

 

Cara bermain: siswa dikumpulkan 

di tepi kolam, melakukan undian 

atau dipilih 4 atau 5 anak sebagai 

pemburu ikan dan yang tidak 

dipilih menjadi ikan. Pemburu 

berada ditengah-tengah area 

kolam renang, dan yang menjadi 

ikan kumpul bebas menjauh dari 

pemburu berada di tepi kolam. 

Tugas pemburu adalah menangkap 

satu temannya yang menjadi ikan 

untuk menggantikan menjadi 

pemburu. Pemburu secara 

bersama-sama menyebutkan kata 

“pindah”, dan tugas yang menjadi 

ikan bergerak bebas menuju ke 

tepi kolam lain. Ketika ikan 

berpindah tempat dan berusaha 

menghindar dari tangkapan, tugas 

pemburu adalah menangkap satu 

ikan untuk menggantikan 

posisinya   menjadi   pemburu. 

Permainan bisa diulangi. 

  

 B. Kegiatan Inti: 

1. Eksplorasi 

Dalam kegiatan eksplorasi: 

a. Dibawah pengawasan guru anak 

secara bebas melakukan 

pengenalan kolam renang. 

 
10 

menit 
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b. Anak bergerak bebas dengan 

tidak ada paksaan untuk 

melakukan pengenalan kolam. 

2. Elaborasi 

Dalam kegiatan elaborasi: 

a. Guru melibatkan peserta didik 

secara aktif dalam setiap 

kegiatan pembelajaran. 

b. Guru memfasilitasi peserta didik 

melakukan percobaan di kolam 

renang untuk melakukan 

gerakan meluncur, 

menggerakkan tungkai, dan 

menggerakkan lengan dengan 

pendekatan bermain. 

c. Siswa melakukan kegiatan 

bermain modifikasi selikuran di 

dalam kolam renang. 

Cara bermain: Siswa membuat 

lingkaran di dalam kolam, guru 

berada diluar lingkaran berjalan 

mengamati untuk memulai 

permainan.Guru memilih bebas 

salah satu siswa yang berada 

dalam lingkaran itu, dengan cara 

di pegang pundaknya. Siswa 

yang ditunjuk guru tersebut 

memulai permainan dengan 

menyebut angka 1. Terus 

memutar ke kanan, teman 

lainnya juga menyebutkan angka 

selanjutnya, sampai nanti ada 

siswa yangmenyebutkan angka 

21 (selikur). Siswa yang 

menyebutkan angka selikur (21), 

maka dia jadi, dan lingkaran 

bubar untuk menyebar 

menghindar dari tangkapan. 

Siswa yang jadi tadi berusaha 

menangkap siswa lain. Siswa 

  

 

50 

menit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Peluit 

 

Jam/  

stopwatch  

Bola  

plastik  
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yang tertangkap, ikut menjadi 

pemburu untuk menangkap yang 

lain. Dalam berburu menangkap 

teman lainnya, guru 

mengarahkan supaya anak 

melakukan dengan meluncur 

dan sambil mengerakkan tangan 

ke depan supaya bisa 

menangkap temannya. Kondisi 

kolam yang dangkal, 

memudahkan anak untuk 

beraktivitas dalam bermain. 

d. Siswa melakukan kegiatan 

bermain menyentuhkan bola 

plastik ke tepi kolam daerah 

lawan. 

Cara bermain: Pertama anak 

didik dibagi menjadi dua 

kelompok sama rata. Setiap 

kelompok di beri bola plastik 

satu. Inti dari permainan ini 

adalah, setiap kelompok harus 

bekerjasama untuk berusaha 

menempelkan bola ketepi kolam 

lawan yang sudah ditentukan. 

Kelompok lain berusaha 

menghalangi dan merebut bola. 

Dibutuhkan kerjasama dan 

kekompakkan dalam permainan 

ini. Bagi kelompok yang paling 

banyak menyentuhkan bola/ 

menempelkan bola ketepi kolam 

lawan, maka kelompok tersebut 

yang menang. Dalam permainan 

ini adanya kombinasi gerakan 

(boleh jalan, meluncur atau 

berusaha jalan cepat di air 

sambil menggerakkan tangan ke 

depan untuk menuju ke tepi 

kolam renang). Kondisi kolam 
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 yang dangkal, memudahkan 

anak untuk beraktivitas dalam 

bermain. 

 

3. Konfirmasi 

Dalam kegiatan konfirmasi: 

a. Guru bertanya jawab tentang 

hal-hal yang belum diketahui 

siswa tentang gerak-gerak dasar 

dalam berenang (gerakan 

meluncur, menggerakkan 

tungkai, dan menggerakkan 

lengan). 

b. b. Guru bersama siswa bertanya 

jawab meluruskan kesalahan 

pemahaman, memberikan 

penguatan dan melakukan 

penyimpulan. 

  

 

 

 

 

 

10 

menit 

 C. Kegiatan Penutup: 

1. Siswa di kumpulkan dan 

dibariskan di pinggir kolam, 

mendengarkan penjelasan dari 

guru tentang materi yang telah 

dilakukan/ diajarkan. 

2. Memperbaiki dan 

mengevaluasi tentang 

kesalahan-kesalahan yang 

muncul dalam kegiatan inti 

pembelajaran. 

3. Penenangan dalam bentuk 

bernyanyi bersama. 

4. Berdoa dan siswa dibubarkan 

 

 

 

Peluit 

Jam/ 

stopwatch 

15 

menit 

 

G. Media dan Sumber Belajar 

1. Buku Penjasorkes 

2. Diktat renang 
3. Kolam renang 
4. Bola Plastik 

5. Peluit 

6. Jam / stopwatch 
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H. Penilaian 

1. Bentuk Instrumen : Unjuk Kerja (penilaian proses) 

2. Jenis Tagihan : Tes Pelaksanaan 

3. Butir Instrumen : Renang Gaya bebas 

 
Mengetahui Bekasi, Agustus 2024 

Kepala Sekolah Peneliti 
 

 

 

 

Usman Suherman. S.Pd 

NIP. 196608081991031010 
Rifka Taufik Fadillah 

41182191180085 
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

 

Sekolah : SDN Jayamulia 02 Kec. Sertang Baru Bekasi 

Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan 

Kelas/Semester : IV/Genap 

Materi Pokok : Aquatik (Renang Gaya Bebas) 

Alokasi Waktu : 2x 35 menit (2 kali pertemuan) 

 

A. Kompetensi Inti 

 

1. Menghargai dan menghayati ajaran agama yang dianutnya. 

2. Menunjukkan perilaku jujur, disiplin, tanggungjawab, peduli (gotong royong, 

kerjasama, toleran, damai), santun, responsif dan pro-aktif dan menunjukkan sikap 

sebagai bagian dari solusi atas berbagai permasalahan dalam berinteraksi secara 

efektif dengan lingkungan sosial dan alam serta dalam menempatkan diri sebagai 

cerminan bangsa dalam pergaulan dunia 

3. Memahami dan menerapkan pengetahuan (faktual, konseptual, dan prosedural) 

berdasarkan rasa ingin tahunya tentang ilmu pengetahuan, teknologi, seni, budaya 

terkait fenomena dan kejadian tampak mata. 

4. Mengolah, menyaji, dan menalar dalam ranah konkret (menggunakan, mengurai, 

merangkai, memodifikasi, dan membuat) dan ranah abstrak (menulis, membaca, 

menghitung, menggambar, dan mengarang) sesuai dengan yang dipelajari di 

sekolah dan sumber lain yang sama dalam sudut pandang/teori. 

 

B. Kompetensi Dasar dan Indikator Pencapaian Kompetensi 

 

Kompetensi Dasar Indikator Pencapaian Kompetensi 

3.1. Memahami prosedur salah satu gaya 

renang pada jarak tertentu secara 

terkoordinasi. 

3.1.1. Menjelaskan konsep variasi 

gerak dasar tungkai dan lengan 

dalam renang gaya bebas 

3.1.2. Menganalisis cara melakukan 

variasi gerak dasar tungkai dan 

lengan dalam renang gaya 

bebas. 
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4.1 Mempraktikkan prosedur salah satu 

gaya renang pada jarak tertentu 

secara terkoordinasi. 

4.1.1 Mempraktikkan variasi gerak 

dasar tungkai dan lengan dalam 

renang gaya bebas 

C. Tujuan Pelajaran 

Melalui kegiatan pembelajaran peserta didik diharapkan: 

1. Peserta didik dapat menunjukkan sikap religius selama mengikuti pembelajaran. 

2. Peserta didik dapat menunjukkan sikap disiplin, sportif, kerjasama, percaya diri, 

dan kerja keras selama mengikuti pembelajaran. 

3. Peserta didik dapat menjelaskan konsep variasi gerak dasar tungkai dan lengan 

dalam renang gaya bebas secara individual, berpasangan atau berkelompok. 

4. Peserta didik dapat menganalisis cara melakukan variasi gerak dasar tungkai dan 

lengan dalam renang gaya bebas secara individual, berpasangan atau berkelompok. 

5. peserta didik mampu mempraktikkan serta memvideokan variasi gerak dasar 

tungkai dan lengan dalam renang gaya bebas 

D. Metode Pembelajaran 

Pendekatan bermain 

 

E. Media dan Bahan Pembelajaran 

a. Pelampung 

b. Peluit 

c. Kolam renang 

d. Tali pembatas 

 

F. Langkah-langkah Pembelajaran 

 

Gambar Kegiatan Alat Waktu 

 

 

A. Kegiatan Awal: 

1. Siswa dibariskan menjadi empat 

barisan, di pinggir kolam 

2. Berdoa 

3. Mengecek kehadiran siswa. 

4. Menegur siswa yang belum siap 

dalam barisan. 

5. Apersepsi (tentang pembelajaran 

gerak dasar renang: meluncur, 

menggerakkan   tungkai,   dan 

menggerakkan lengan) 

Peluit 

Jam/ 

stopwatch 

20 

menit 
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6. Lari pelan menggelilingi kolam 

dengan dua kali putaran dan 

melakukan gerakan pemanasan/ 

streching statis dinamis. 

7. Melakukan gerakan pemanasan 

dalam bentuk bermain yang 

berorientasi pada kegiatan inti 

(Bermain modifikasi berburu ikan 

di dalam kolam renang). 

 

Cara bermain: siswa dikumpulkan 

di tepi kolam, melakukan undian 

atau dipilih 4 atau 5 anak sebagai 

pemburu ikan dan yang tidak 

dipilih menjadi ikan. Pemburu 

berada ditengah-tengah area 

kolam renang, dan yang menjadi 

ikan kumpul bebas menjauh dari 

pemburu berada di tepi kolam. 

Tugas pemburu adalah menangkap 

satu temannya yang menjadi ikan 

untuk menggantikan menjadi 

pemburu. Pemburu secara 

bersama-sama menyebutkan kata 

“pindah”, dan tugas yang menjadi 

ikan bergerak bebas menuju ke 

tepi kolam lain. Ketika ikan 

berpindah tempat dan berusaha 

menghindar dari tangkapan, tugas 

pemburu adalah menangkap satu 

ikan untuk menggantikan 

posisinya   menjadi   pemburu. 

Permainan bisa diulangi. 

  

 B. Kegiatan Inti: 

1. Eksplorasi 

Dalam kegiatan eksplorasi: 

a. Dibawah pengawasan guru 

anak secara bebas melakukan 

pengenalan kolam renang. 

 
10 

menit 
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b. Anak bergerak bebas dengan 

tidak ada paksaan untuk 

melakukan pengenalan kolam. 

2. Elaborasi 

Dalam kegiatan elaborasi: 

a. Guru melibatkan peserta didik 

secara aktif dalam setiap 

kegiatan pembelajaran. 

b. Guru memfasilitasi peserta 

didik melakukan percobaan di 

kolam renang untuk melakukan 

gerakan meluncur, 

menggerakkan tungkai, dan 

menggerakkan lengan dengan 

pendekatan bermain. 

c. Siswa melakukan kegiatan 

bermain modifikasi selikuran di 

dalam kolam renang. 

Cara bermain: Siswa di bagi 

menjadi 2 kelompok (kelompok 

hitam dan hijau). Kelompok 

yang disebutkan oleh guru, 

maka harus mengejar/

 menangkap 

kelompok lain (yang tidak 

disebutkan), dengan cara 

melakukan gerakan meluncur 

dengan tungkai digerakan naik 

turun secara lurus (lutut tidak 

ditekuk), dengan berusaha 

menggerakkan tangan untuk 

menangkap lawan.. Kelompok 

yang di kejar berusaha 

menghindar supaya tidak 

tertangkap, dengan cara juga 

melakukan gerakan meluncur 

dengan tungkai digerakan naik 

turun secara lurus (lutut tidak 

ditekuk), dengan berusaha 

menggerakkan  tangan  untuk 

  

 

50 

menit 
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menuju tepi kolam, menghindar 

dari tangkapan. Permainan bisa 

diulangi. 

d. Siswa melakukan kegiatan 

bermain bola beranting. 

Cara bermain: Pertama anak 

dibagi menjadi dua kelompok, 

membentuk barisan dua 

berbanjar di dalam kolam 

renang dengan sikap 

menghadap ke depan dan 

berdiri. Setiap kelompok diberi 

bola satu dan anak yang baris di 

depan, maka dia yang 

membawa atau memegang 

bola. Jalannya permainan ini 

adalah anak paling depan yang 

membawa bola, ketika 

terdengar tanda mulai 

permainan dari guru, maka 

segera mengoperkan bola ke 

temannya yang dibelakangnya. 

Dalam memberikan bola 

dengan cara, melalui samping 

kanan kedua kaki, dengan 

menekan bola kedalam air 

diikuti dengan gerakan 

memasukkan kepala ke air 

dengan posisi membungkukkan 

badan. Terus bola dirantigkan 

dengan gerakan yang sama, 

menuju ke anak yang baris di 

posisi belakang. Anak yang 

baris di belakang setelah 

menerima bola, maka segera 

secepat mungkin pindah ke 

posisi barisan depan lewat 

samping luar barisan, dengan 

membawa bola. Setelah pindah 

sampai dibarisan depan, segera 
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untuk merantingkan bola ke 

teman dibelakangnya dengan 

gerakan yang sama seperti 

diatas. Kelompok yang menang 

adalah kelompok yang 

barisannya paling dulu sampai 

batas yang telah ditentukan 

oleh guru 

e. Siswa melakukan kegiatan 

bermain menirukan gerakan 

pesawat terbang 

Cara bermain: Pertama anak 

anak membuat lingkaran besar, 

kemudian berhitung memutar 

ke kiri. Anak yang mendapat 

nomor urut ganjil diberi nama 

kerupuk, sedangkan anak yang 

mendapat nomor urut genap 

diberi nama keripik. Saat semua 

anak sudah siap dan mengerti, 

maka guru akan menyebutkan 

salah satu dari dua nama itu. 

Misal guru menyebutkan 

dengan keras “keripik”, maka 

anak yang mendapat nomor 

urut genap segera membuat 

sikap seperti kapal terbang 

dengan berpegangan teman 

sampingnya. Variasi sikap 

seperti kapal terbang adalah 

dengan posisi telungkup dan 

terlentang. 

3. Konfirmasi 

Dalam kegiatan konfirmasi: 

a. Guru bertanya jawab tentang 

hal-hal yang belum diketahui 

siswa tentang gerak-gerak 

dasar dalam berenang (tungkai 

dalam berenang, 

  

 

 

 

 

 

10 

menit 
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 mempraktikkan cara bernafas 

dalam berenang, serta 

mempraktikkan dasar-dasar 

keselamatan di air). 

b. Guru bersama siswa bertanya 

jawab meluruskan kesalahan 

pemahaman, memberikan 

penguatan  dan melakukan 

penyimpulan 

  

 

 

C. Kegiatan Penutup: 

Dalam kegiatan penutup: 

1. Siswa di kumpulkan dan 

dibariskan di pinggir kolam, 

mendengarkan penjelasan 

dari guru tentang materi yang 

telah dilakukan/ diajarkan. 

2. Memperbaiki dan 

mengevaluasi tentang 

kesalahan-kesalahan yang 

muncul dalam kegiatan inti 

pembelajaran. 

3. Penenangan dalam bentuk 

bernyanyi bersama. 

4. Berdoa dan siswa dibubarkan. 

 15 

menit 

 

 

G. Media dan Sumber Belajar 

1. Buku Penjasorkes 

2. Diktat renang 
3. Kolam renang 
4. Bola Plastik 
5. Peluit 

6. Jam/stopwatc 
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H. Penilaian 

1. Bentuk Instrumen : Unjuk Kerja (penilaian proses) 

2. Jenis Tagihan : Tes Pelaksanaan 

3. Butir Instrumen : Renang Gaya bebas 

 

 
Mengetahui Bekasi, Agustus 2024 

Kepala Sekolah Peneliti 
 

 

 

 

Usman Suherman. S.Pd 

NIP. 196608081991031010 
Rifka Taufik Fadillah 

41182191180085 
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Lampiran 2 

Analisis Data 
DAFTAR NILAI RENANG GAYA DADA KELAS IV.B SD NEGERI JAYAMULIA 02 KECAMATAN SERANG BARU 

KABUPATEN BEKASI PRA-SIKLUS 

 

Mata Pelajaran : Penjaskes KKM: 75 
 

 

No 

 

NAMA SISWA 

 

KLS 

NILAI 
 

JUMLAH 

 

NILAI 

AKHIR 

 

Keterangan 
Perilaku Kognisi Psikomotor 

Nilai 100% Nilai 100% Nilai 100% 

1 ALIKA PUTRI ZASKYA IV.b 3 60 11 55 11 55 170 56.67 Belum Tuntas 

2 ALLYSIA CHALISTA RHAISYACH PUTRI IV.b 2 40 12 60 10 50 150 50.00 Belum Tuntas 

3 ALMIRA FAIHA SALSABILA IV.b 4 80 15 75 15 75 230 76.67 Tuntas 

4 ANDISKA FAREL AL-KHALIFI IV.b 3 60 10 50 10 50 160 53.33 Belum Tuntas 

5 ANDRA RISZI MUZAKKI IV.b 3 60 11 55 13 65 180 60.00 Belum Tuntas 

6 ANGGA MUHAMAD ILHAM IV.b 4 80 16 80 15 75 235 78.33 Tuntas 

7 ATLAS HATTAIRA ALGHIFARI IV.b 3 60 12 60 10 50 170 56.67 Belum Tuntas 

8 AULIA IZZATUNNISA IV.b 3 60 13 65 11 55 180 60.00 Belum Tuntas 

9 DARA LISNIA APRIYANTI IV.b 2 40 12 60 12 60 160 53.33 Belum Tuntas 

10 DIMAS NURBAYHAQHI IV.b 3 60 10 50 11 55 165 55.00 Belum Tuntas 

11 FITRIA AMATUL HAFIZH IV.b 2 40 7 35 11 55 130 43.33 Belum Tuntas 

12 HETI SURYANI IV.b 4 80 15 75 15 75 230 76.67 Tuntas 

13 JIHAN PAHIRA IV.b 3 60 9 45 12 60 165 55.00 Belum Tuntas 

14 MAWAR ANGRAINI IV.b 3 60 11 55 13 65 180 60.00 Belum Tuntas 

15 MENTARI PUSPITORENI IV.b 4 80 15 75 14 70 225 75.00 Tuntas 

16 MUHAMAD UMAR ALFARIZI IV.b 3 60 9 45 9 45 150 50.00 Belum Tuntas 

17 MUHAMMAD HANIF KHAIRULLAH IV.b 4 80 14 70 15 75 225 75.00 Tuntas 

18 MUHAMMAD JULLIAN GORFA IV.b 3 60 12 60 11 55 175 58.33 Belum Tuntas 

19 MUHAMMAD KAFI SEPTIANSYAH IV.b 4 80 14 70 15 75 225 75.00 Tuntas 

20 MUHAMMAD REZA SYAPUTRA IV.b 4 80 15 75 15 75 230 76.67 Tuntas 

21 MUHAMMAD ZAHIR ALFARIDZI IV.b 4 80 15 75 15 75 230 76.67 Tuntas 

22 MUHAMMAD ZHAKKI HANDI IV.b 4 80 14 70 15 75 225 75.00 Tuntas 

23 NIZAM NOVPUTRA PRANA IV.b 4 80 14 70 15 75 225 75.00 Tuntas 

24 QIANNA ARIDHANETTA IV.b 2 40 11 55 12 60 155 51.67 Belum Tuntas 

25 RAISA NABILA PUTRI IV.b 3 60 10 50 11 55 165 55.00 Belum Tuntas 

26 RIANTO NUGROHO IV.b 2 40 11 55 12 60 155 51.67 Belum Tuntas 

27 RIFSKI AIDHIL ADHA IV.b 4 80 14 70 16 80 230 76.67 Tuntas 

NILAI RATA-RATA 63.21  

NILAI TERTINGGI 78.33  

NILAI TERENDAH 43.33  

TINGKAT KETUNTASAN Siswa yang Mencapai KKM adalah 11 orang (41%)  

 
MENGETAHUI Bekasi, Mei 2023 

KEPALA SEKOLAH PENELITI 

 

 

 

Usman Suherman. S.Pd Rifka Taufik F 
 

NIP. 196608081991031010 NPM 41182191180085 
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DAFTAR NILAI RENANG GAYA DADA KELAS IV.B SD NEGERI JAYAMULIA 02 KECAMATAN SERANG BARU 

KABUPATEN BEKASI SIKLUS I (TINDAKAN 1 DAN 2) 

 

Mata Pelajaran : Penjaskes KKM: 75 

 

 

No 

 

NAMA SISWA 

 

 

KLS 

NILAI 

 

JUMLAH 

 

NILAI 

AKHIR 

 

 

Keterangan 
Perilaku Kognisi Psikomotor 

Nilai 100% Nilai 100% Nilai 100% 

1 ALIKA PUTRI ZASKYA IV.b 4 80 15 75 15 75.00 230 76.67 Tuntas 

2 ALLYSIA CHALISTA RHAISYACH PUTRI IV.b 3 60 12 60 13 65.00 185 61.67 Belum Tuntas 

3 ALMIRA FAIHA SALSABILA IV.b 5 100 15 75 15 75.00 250 83.33 Tuntas 

4 ANDISKA FAREL AL-KHALIFI IV.b 4 80 12 60 12 60.00 200 66.67 Belum Tuntas 

5 ANDRA RISZI MUZAKKI IV.b 4 80 12 60 13 65.00 205 68.33 Belum Tuntas 

6 ANGGA MUHAMAD ILHAM IV.b 5 100 16 80 15 75.00 255 85.00 Tuntas 

7 ATLAS HATTAIRA ALGHIFARI IV.b 4 80 12 60 10 50.00 190 63.33 Belum Tuntas 

8 AULIA IZZATUNNISA IV.b 4 80 15 75 15 75.00 230 76.67 Tuntas 

9 DARA LISNIA APRIYANTI IV.b 3 60 12 60 12 60.00 180 60.00 Belum Tuntas 

10 DIMAS NURBAYHAQHI IV.b 4 80 12 60 13 65.00 205 68.33 Belum Tuntas 

11 FITRIA AMATUL HAFIZH IV.b 3 60 12 60 13 65.00 185 61.67 Belum Tuntas 

12 HETI SURYANI IV.b 5 100 15 75 15 75.00 250 83.33 Tuntas 

13 JIHAN PAHIRA IV.b 4 80 13 65 12 60.00 205 68.33 Belum Tuntas 

14 MAWAR ANGRAINI IV.b 4 80 12 60 13 65.00 205 68.33 Belum Tuntas 

15 MENTARI PUSPITORENI IV.b 5 100 15 75 14 70.00 245 81.67 Tuntas 

16 MUHAMAD UMAR ALFARIZI IV.b 4 80 13 65 16 80.00 225 75.00 Tuntas 

17 MUHAMMAD HANIF KHAIRULLAH IV.b 5 100 14 70 15 75.00 245 81.67 Tuntas 

18 MUHAMMAD JULLIAN GORFA IV.b 4 80 15 75 16 80.00 235 78.33 Tuntas 

19 MUHAMMAD KAFI SEPTIANSYAH IV.b 5 100 14 70 15 75.00 245 81.67 Tuntas 

20 MUHAMMAD REZA SYAPUTRA IV.b 5 100 15 75 15 75.00 250 83.33 Tuntas 

21 MUHAMMAD ZAHIR ALFARIDZI IV.b 5 100 15 75 15 75.00 250 83.33 Tuntas 

22 MUHAMMAD ZHAKKI HANDI IV.b 5 100 14 70 15 75.00 245 81.67 Tuntas 

23 NIZAM NOVPUTRA PRANA IV.b 5 100 14 70 15 75.00 245 81.67 Tuntas 

24 QIANNA ARIDHANETTA IV.b 3 60 14 70 14 70.00 200 66.67 Belum Tuntas 

25 RAISA NABILA PUTRI IV.b 4 80 15 75 16 80.00 235 78.33 Tuntas 

26 RIANTO NUGROHO IV.b 3 60 14 70 14 70.00 200 66.67 Belum Tuntas 

27 RIFSKI AIDHIL ADHA IV.b 5 100 14 70 16 80.00 250 83.33 Tuntas 

NILAI RATA-RATA 74.63  

NILAI TERTINGGI 85.00  

NILAI TERENDAH 60.00  

TINGKAT KETUNTASAN Siswa yang Mencapai KKM adalah 16 orang (59%)  

 
MENGETAHUI Bekasi, Mei 2023 

KEPALA SEKOLAH PENELITI 

 

 

 

Usman Suherman. S.Pd Rifka Taufik F 

NIP. 196608081991031010 NPM 41182191180085 
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DAFTAR NILAI RENANG GAYA DADA KELAS IV.B SD NEGERI JAYAMULIA 02 KECAMATAN SERANG BARU 

KABUPATEN BEKASI SIKLUS Ii (TINDAKAN 1 DAN 2) 

 

 

Mata Pelajaran : Penjaskes KKM: 75 
 

 

No 

 

NAMA SISWA 

 

KLS 

NILAI 
 

JUMLAH 

 

NILAI 

AKHIR 

 

Keterangan 
Perilaku Kognisi Psikomotor 

Nilai 100% Nilai 100% Nilai 100% 

1 ALIKA PUTRI ZASKYA IV.b 4 80 15 75.00 17 85.00 240.00 80.00 Tuntas 

2 ALLYSIA CHALISTA RHAISYACH PUTR IV.b 3 60 12 60.00 15 75.00 195.00 65.00 Belum Tuntas 

3 ALMIRA FAIHA SALSABILA IV.b 5 100 15 75.00 17 85.00 260.00 86.67 Tuntas 

4 ANDISKA FAREL AL-KHALIFI IV.b 4 80 14 70.00 16 80.00 230.00 76.67 Tuntas 

5 ANDRA RISZI MUZAKKI IV.b 4 80 15 75.00 15 75.00 230.00 76.67 Tuntas 

6 ANGGA MUHAMAD ILHAM IV.b 5 100 16 80.00 17 85.00 265.00 88.33 Tuntas 

7 ATLAS HATTAIRA ALGHIFARI IV.b 4 80 12 60.00 12 60.00 200.00 66.67 Belum Tuntas 

8 AULIA IZZATUNNISA IV.b 4 80 15 75.00 17 85.00 240.00 80.00 Tuntas 

9 DARA LISNIA APRIYANTI IV.b 3 60 12 60.00 14 70.00 190.00 63.33 Belum Tuntas 

10 DIMAS NURBAYHAQHI IV.b 4 80 14 70.00 15 75.00 225.00 75.00 Tuntas 

11 FITRIA AMATUL HAFIZH IV.b 3 60 13 65.00 15 75.00 200.00 66.67 Belum Tuntas 

12 HETI SURYANI IV.b 5 100 15 75.00 17 85.00 260.00 86.67 Tuntas 

13 JIHAN PAHIRA IV.b 4 80 14 70.00 15 75.00 225.00 75.00 Tuntas 

14 MAWAR ANGRAINI IV.b 4 80 15 75.00 15 75.00 230.00 76.67 Tuntas 

15 MENTARI PUSPITORENI IV.b 5 100 15 75.00 16 80.00 255.00 85.00 Tuntas 

16 MUHAMAD UMAR ALFARIZI IV.b 4 80 13 65.00 18 90.00 235.00 78.33 Tuntas 

17 MUHAMMAD HANIF KHAIRULLAH IV.b 5 100 14 70.00 17 85.00 255.00 85.00 Tuntas 

18 MUHAMMAD JULLIAN GORFA IV.b 4 80 15 75.00 18 90.00 245.00 81.67 Tuntas 

19 MUHAMMAD KAFI SEPTIANSYAH IV.b 5 100 14 70.00 17 85.00 255.00 85.00 Tuntas 

20 MUHAMMAD REZA SYAPUTRA IV.b 5 100 15 75.00 17 85.00 260.00 86.67 Tuntas 

21 MUHAMMAD ZAHIR ALFARIDZI IV.b 5 100 15 75.00 17 85.00 260.00 86.67 Tuntas 

22 MUHAMMAD ZHAKKI HANDI IV.b 5 100 14 70.00 17 85.00 255.00 85.00 Tuntas 

23 NIZAM NOVPUTRA PRANA IV.b 5 100 14 70.00 17 85.00 255.00 85.00 Tuntas 

24 QIANNA ARIDHANETTA IV.b 4 80 14 70.00 16 80.00 230.00 76.67 Tuntas 

25 RAISA NABILA PUTRI IV.b 4 80 15 75.00 18 90.00 245.00 81.67 Tuntas 

26 RIANTO NUGROHO IV.b 4 80 14 70.00 16 80.00 230.00 76.67 Tuntas 

27 RIFSKI AIDHIL ADHA IV.b 5 100 14 70.00 18 90.00 260.00 86.67 Tuntas 

NILAI RATA-RATA 79.38  

NILAI TERTINGGI 88.33  

NILAI TERENDAH 63.33  

TINGKAT KETUNTASAN Siswa yang Mencapai KKM adalah 23 orang (85%)  

 
MENGETAHUI Bekasi, Mei 2023 

KEPALA SEKOLAH PENELITI 

 

 

 

Usman Suherman. S.Pd Rifka Taufik F 
  

NIP. 196608081991031010 NPM 41182191180085 
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Lampiran 3 

SK DOSEN PEMBIMBING 
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Lampiran 4 
 

SURAT IZIN PENELITIAN 
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Lampiran 5 

SURAT BALASAN PENELITIAN 
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Lampiran 6 

FREKUENSI BIMBINGAN 
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118 

 

Lampiran 7 

 

SURAT KETERANGAN BEBAS PLAGIARISME 
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Pengarahan Kepada Sampel Sebelum Penelitian 
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Pembelajaran Renang Dengan Permainan Menggunakan Bola Plastik 
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Pembelajaran Renang Dengan Permainan Lingkaran 
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FOTO PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Pembelajaran Renang Dengan Permainan Kecil 
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