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ABSTRAK

DARMAWAN 41182191190048 “Pengatuh Metode Latihan Passing Aktif
Segiempat Terhadap Akurasi Passing Pemain UKM Sepakbola Universitas
Islam 45 Bekasi, Jurusan Pendidikan Jasmani Kesehatan Dan Rekreasi.

Permasalahan yang dibahas dalam penelitian ini adalah apakah terdapat
Pengaruh latihan passing aktif segi empat terhadap akurasi passing dalam
permainan futsal ukm sepakbola universitas islam 45 bekasi. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah melalui latihan passing aktif
segi empat dapat meningkatan akurasi passing futsal pada pemain ukm
sepakbola universitas islam 45 bekasi. Metode yang digunakan dalam
penelitian ini adalah eksperimen yang melibatkan satu variabel. Jumlah
populasi ukm sepakbola universitas islam 45 bekasi berjumlah 25 siswa,
untuk pengambilan sampel menggunakan metode porpusive sampling,
dengan jumlah sampel 15 siswa. Teknik pengumpulan data penelitian ini
menggunakan tes dan pengukuran. Data Analisis menggunakan Uji
Normalitas dan Uji Paired sampel 7-fest. Hasil penelitian ini menunjukkan
bahwa terdapat pengaruh pada latihan passing aktif segi empat terhadap
hasil hasil uji normalitas latithan passing aktif terhadap akurasi passing
berdistribusi normal dengan p-value lebih besar dari alpha 0,05.Terdapat
pengaruh yang signifikan antara Latihan passing aktif terhadap akurasi
passing pemain futsal ukm sepakbola universitas islam 45 bekasi dengan
nilai semua variable sudah lebih besar dari 0,05 (alpha 5%) yaitu pre-tes
0,895, post-test 0,544, Terdapat pengaruh paired sampel z-test dengan nilai
statistic 7.99 dan terjadi sebuah peningkatan hasil treatmen latihan passing
aktif terhadap akurasi passing sebesar p-value <.001.

Kata Kunci : Latihan Passing Aktif, Akurasi Passing, Pemain UKM
Sepakbola Universitas Islam 45 Bekasi.
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ABSTRAK

DARMAWAN 41182191190048 The Influence of the Quadrilateral Active
Passing Training Method on the Passing Accuracy of Football UKM Players
at Islamic University 45 Bekasi, Department of Physical Education, Health
and Recreation.

The problem discussed in this research is whether there is an effect of active
rectangular passing training on passing accuracy in the Islamic University
45 Bekasi soccer futsal game. The aim of this research is to find out whether
active rectangular passing training can increase the accuracy of futsal
passing in Islamic University 45 Bekasi football players. The method used
in this research is an experiment involving one variable. The total
population of Islamic University 45 Bekasi football UKM is 25 students, for
sampling using the porpusive sampling method, with a sample size of 15
students. This research data collection technique uses tests and
measurements. Data analysis uses the Normality Test and Paired Sample T-
test. The results of this research show that there is an influence of
rectangular active passing training on the normality test results of active
passing training on passing accuracy with a normal distribution with a p-
value greater than alpha 0.05. There is a significant influence between
active passing training on the passing accuracy of futsal players of Islamic
University 45 Bekasi football with the values of all variables being greater
than 0.05 (alpha 5%), namely pre-test 0.895, post-test 0.544, There is an
influence of paired sample t-test with a statistical value of 7.99 and there
was an increase in the results of active passing training treatment on passing
accuracy of p-value <.001.

Keywords: Active Passing Practice, Passing Accuracy, Islamic University
45 Bekasi Soccer Players.
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