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ABSTRAK 

 

Yusuf Arif Rachman, NPM: 41182191200107, “Upaya Meningkatkan Hasil Belajar 

Pukulan Backhand Bulutangkis Melalui Media Audio Vidual Pada Siswa Kelas VIII.G SMP 

Negeri 40  Kota Bekasi” Skripsi. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Islam 

“45” Bekasi.  

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui peningkatan hasil pembelajaran pukulan 

backhand bulutangkis melalui media audio visual  pada siswa kelas VIII.G SMP Negeri 40 

Kota Bekasi. Adapun metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian tindakan 

kelas (classroom action research), sedangkan subyek dalam penelitian ini adalah, siswa kelas 

kelas VIII.G SMP Negeri 40 Kota Bekasi yang berjumlah 40 orang.       

Hasil penelitian terlihat peningkatan hasil belajar pukulan backhand bulutangkis, 

Pada siklus 1 menunjukkan hasil 16 orang siswa (40%) siswa yang mencapai nilai KKM. 

Sedangkan pada siklus 2 didapat hasil 40 orang siswa (100%) siswa yang mencapai nilai 

KKM Pada siklus 2 hasil yang dicapai telah sesuai dengan apa yang di targetnya yaitu 100% 

siswa telah mencapai nilai KKM, sehingga tidak dilanjutkan pada siklus III.    

Simpulan penelitian ini menunjukkan bahwa ada peningkatan proses pembelajaran 

mulai dari membuka sampai menutup pembelajaran Pukulan Backhand Bulutangkis Melalui 

Media Audio Vidual. Dari kedua siklus yang telah dilakukan, ternyata penerapan 

pembelajaran melalui media audio visual  dapat meningkatkan hasil belajar pukulan 

backhand bulutangkis pada siswa. Hal ini Sesuai dengan salah satu tujuan pembelajaran 

pendidikan jasmani yang mana tujuan yang akan dicapai mencakup pengembangan kognitif, 

afektif, dan psikomotor siswa. 

 

Kata Kunci: Bulutangkis, Backhand, Audio Visual, PTK, Siswa SMP dan Kelas VIII 
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