BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian tindakan kelas dalam pembelajaran PJOK
materi backhand pada permainan bulutangkis menggunakan media audio
visual untuk meningkatkan hasil belajar pada siswa kelas V111 di SMP Negeri
40 Kota Bekasi maka dapat disimpulkan sebagai berikut. Aktivitas siswa
dengan menggunakan menggunakan media audio visual dari siklus I sampai
siklus Il mengalami peningkatan.

Hasil tersebut sudah memenuhi indikator keberhasilan yang
direncanakan. Selain itu kemampun siswa secara klasikal dari siklus satu dan
siklus dua dikatakan meningkat, yaitu pada siklus | terdapat 40% yang
mengalami ketuntasan dan 60 % dinyatakan tidak tuntas, sedangkan pada
siklus dua meningkat menjadi 100% mengalami ketuntasan, dan sudah
mencapai indikator kriteria ketuntasan minimal (KKM) yaitu > 81, sehingga
penelitian dihentikan pada siklus dua. Berdasarkan uraian simpulan diatas,
maka hipotesis tindakan terbukti bahwa menggunakan menggunakan media
audio visual dapat meningkatkan hasil belajar siswa pada PJOK materi
backhand pada permainan bulutangkis menggunakan media audio visual untuk
meningkatkan hasil belajar pada siswa kelas VIII di SMP Negeri 40 Kota

Bekasi.



Saran

Berdasarkan analisis hasil dan pembahasan penelitian, maka dapat
diberikan saran sebagai berikut.
. Guru diharapkan lebih banyak berpikir tentang strategi dan metode
pembelajaran yang harus diterapkan untuk mencapai kompetensi dasar yang
ditargetkan.
. Pengembangan dalam penggunaan media audio visual untuk proses belajar
harus dikembangkan sesuai dengan materi dan kesiapan peserta peserta didik,
agar dapat memberikan hasil yang lebih maksimal.
. Selain media audio visual masih banyak media-media lain yang dapat dijadikan
referensi media pembelajaran yang dapat digunakan.
. Guru sebagai fasilitator dan pemimpin pembelajaran menjadi salah satu

faktor penentu keberhasilan peserta didik.
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