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ABSTRAK 

 

 

Muhammad Nur Zainal Abidin 41182191200087.Permasalahan dalam penelitian 

ini yaitu adakah pengaruh latihan drilling smash tetap dan berpindah terhadap hasil 

smash bulutangkis dan latihan mana yang lebih baik untuk meningkatkan hasil smash 

bulutangkis antara latihan drill smash tetap dan berpindah. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui pengaruh latihan drill smash tetap dan berpindah terhadap hasil 

smash bulutangkis. Merupakan penelitian kuantitatif dengan desain penelitian 

eksperimen menggunakan “The twogroup pretest posttest design”. Populasi semua 

pemain PB. Bintang Badminton Cakung sejumlah 20 orang menggunakan teknik total 

sampling. Variabel bebas adalah latihan drill smash tetap dan berpindah, sedangkan 

variabel terikat adalah hasil smash bulutangkis. 

Hasil penlitian: 1) kelompok eksperimen 1 mengalami peningkatan sebesar 28,68%, 

latihan drill smash tetap berpengaruh signifikan. 2) kelompok eksperimen 2 

mengalami peningkatan sebesar 20,37%, latihan drill smash berpindah berpengaruh 

signifikan.Simpulan dari penelitian ini yaitu latihan drill smash tetap lebih baik 

dibandingkan dengan latihan drill smash berpindah untuk meningkatkan hasil smash 

bulutangkis. Dari penelitian ini diharapkan bisa diterapkan latihan drill smash tetap 

untuk meningkatkan hasil smash bulutangkis. 

 

Kata Kunci: Bulutangkis, Latihan Drill Smash Tetap, Latihan Drill Smash Berpindah, 

Hasil Smash 
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ABSTRACT 

Muhammad Nur Zainal Abidin 41182191200087. The problem in this research is 

whether there is an effect of fixed and moving drilling smash training on badminton 

smash results and which exercise is better for improving badminton smash results 

between fixed and moving drill smash training. This study aims to determine the effect 

of fixed and moving drill smash training on badminton smash results. This is 

quantitative research with an experimental research design using "The twogroup 

pretest posttest design". Population of all PB players. There were 20 Cakung 

Badminton Stars using a total sampling technique. The independent variable is fixed 

and moving drill smash practice, while the dependent variable is the badminton smash 

results. 

Research results: 1) experimental group 1 experienced an increase of 28.68%, drilling 

smash training still had a significant effect. 2) experimental group 2 experienced an 

increase of 20.37%, moving drill smash training had a significant effect. The 

conclusion of this research is that drill smash training is still better than moving drill 

smash training for increasing badminton smash results. From this research, it is hoped 

that permanent drill smash training can be applied to improve badminton smash 

results. 

 

Keywords: Badminton, Fixed Drill Smash Practice, Moving Drill Smash Practice, 

Smash Results 
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