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ABSTRAK

ITANG TOBIAS 41182191200042, skripsi ini berjudul "Pengaruh Metode Latihan Passing
support Terhadap ketepatan Passing Peserta Ekstrakurikuler Futsal MTs As — Subkiyah Kota
Bekasi Tujuan penelitian ini untuk mengetahui Pengaruh Metode Latihan Passing Support
Terhadap Ketepatan Passing Peserta Ekstrakurikuler Futsal MTs As — Subkiyah Kota Bekasi.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah eksperimen dengan menggunakan
desain one group pretest-posttes. Populasi yang digunakan dalam penelitian ini adalah peserta
ekstrakurikuler futsal MTs As-Subkiyah Kota Bekasi. Teknik pengambilan ssampel menggunakan
teknik purposive sampling dengan teknik tersebut maka jumlah sampel yang didapat yaitu 15
peserta ekstrakurikuler futsal MTs As-Subkiyah Kota Bekasi.

Dari hitungan statistik dapat dilihat nilai hasil data yang diperoleh dari tes ketepatan
menunjukan hasil rata-rata pretest 33,33 dan posttest 46,67 dan untuk selisih hasil test yaitu sebesar
15,33 Dapat dilihat dari hasil uji T dengan nilai T hitung 7,13 > T Tabel 1,761 dan nilai signifikansi
a = 0,05%. Hasil penelitian menunjukan bahwa ada penggaruh yang signifikan dari Latihan
Passing Support terhdap ketepatan Passing

Kata Kunci : Latihan Passing Support, Futsal



ABSTRAK

ITANG TOBIAS 41182191200042 This thesis is titled "The Effect of Passing Support Training
Methods on the Passing Accuracy of Futsal Extracurricular Participants at MTs As-Subkiyah,
Bekasi City." The purpose of this study is to determine the effect of the passing support training
method on the passing accuracy of futsal extracurricular participants at MTs As-Subkiyah, Bekasi
City.

The method used in this study is experimental, utilizing a one-group pretest-posttest design.
The population in this study consists of futsal extracurricular participants at MTs As-Subkiyah,
Bekasi City. The sampling technique employed is purposive sampling, resulting in a sample size
of 15 participants from the futsal extracurricular program at MTs As-Subkiyah, Bekasi City.

Based on statistical calculations, the data obtained from the accuracy test show an average
pretest score of 33.33 and a posttest score of 46.67, with a test difference of 15.33. The results of
the T-test indicate a calculated T-value of 7.13, which is greater than the critical T-value of 1.761,
with a significance level of a = 0.05%. These findings demonstrate a significant effect of passing
support training on passing accuracy.

Keywords: Passing Support Training, Futsal
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