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EFIKASI DIRI DAN PERILAKU PROSOSIAL DENGAN KEMALASAN
SOSIAL PADA MAHASISWA PSIKOLOGI

Anaida Farkha (anaidafarkha81661@gmail.com)
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ABSTRACT

Social loafing is the tendency to reduce motivation and effort when working on tasks
in a group compared to working individually. This research aims to determine the
relationship between self-efficacy and prosocial behavior and laziness in
psychology students. This research is quantitative research, involving 214 students.
Data collection methods were carried out through interviews and questionnaires,
with psychological measurement scales including the self-efficacy scale, prosocial
behavior scale, and prosocial behavior scale. Instrument reliability using
Cronbach's Alpha formula. Data analysis tests use normality and linearity tests as
well as hypothesis tests, namely Spearman rank correlation and multiple
regression. The results obtained show a value of r=0.931 p=0.000 (<0.05), which
means there is a relationship between self-efficacy and prosocial behavior with
social loafing in psychology students.

Keywords: Self-efficacy, Prosocial Behavior and Social Loafing

ABSTRAK

Pemalasan sosial merupakan kecenderungan untuk mengurangi motivasi dan usaha
ketika ketika mengerjakan tugas secara kelompok dibandingkan bekerja secara
individu. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan efikasi diri dan
perilaku prososial dengan kemalasan pada mahasiswa psikologi. Penelitian ini
adalah penelitian kuantitatif, yang melibatkan 214 mahasiwa. Metode pengumpulan
data dilakukan melalui wawancara dan kuesioner, dengan skala pengukuran
psikologi yang mencakup skala efikasi diri, skala perilaku prososial, dan skala
perilaku prososial. Reliabilitas instrumen dengan formula Alpha Cronbach. Uji
analisis data menggunakan uji normalitas dan linearitas serta uji hipotesis yaitu
korelasi rank spearman dan regresi berganda. Hasil diperoleh menunjukkan nilai
r=0,931 p=0,000 (<,0,05) bahwa artinya terdapat hubungan efikasi diri dan perilaku
prososial dengan kemalasan sosial pada mahasiwa psikolgi.

Kata Kunci: Efikasi diri, Perilaku Prososial dan Kemalasan Sosial
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