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ABSTRAK 

Program Studi Ilmu 

Komunikasi 

Fakultas Komunikasi, Sastra, 

dan Bahasa 

2024 

 

 

Muhammad Raihan, 41182037200049 

“Informasi mengenai Gizi Di Instagram pada Akun (@AhliGiziId)” 

Di bawah bimbingan Winda Primasari, S.Hum., M.Si 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui komunikasi kesehatan melalui media 

sosial Instagram yang menjadi aplikasi media sosial yang sering digunakan dan 

memiliki pengaruh yang sangat besar. Instagram merupakan platform di media 

sosial yang dapat menjadi sumber penyampaian informasi untuk meningkatkan 

pengetahuan tentang gizi. Pengetahuan gizi adalah kemampuan untuk mengetahui 

kandungan gizi pada makanan serta fungsi zat gizi tersebut untuk tubuh (Rizka et 

al., 2023). maka tujuan penelitian ini antara lain, untuk mengetahui penyampaian 

pesan dan informasi kesehatan seputar gizi pada akun @AhliGiziId khususnya 

dengan para pengikutnya di aplikasi media sosisal Instagram. Metode penelitian 

yang dipakai dalam penelitian ini adalah kualitatif dengan menyelaraskan dengan 

metode penelitian deskriptif. memfokuskan penelitian bagaimana media sosial 

yang digunakan oleh AhliGiziId dalam menyampaikan pesan dan informasi seputar 

gizi Komunikasi semiotika melalui meme dan emoji, pesan verbal dan pesan non-

verbal dalam komunikasi memiliki peran yang saling melengkapi satu sama lain 

dalam menyampaikan pesan atau informasi secara efektif dan dapat mempengaruhi 

audiens luas AhliGiziId menggunakan meme dan emoji dalam menyederhanakan 

informasi-informasi yang kompleks mengenai gizi. Hasil penelitian menunjukkan 

penggunaan meme dan emoji menjadi daya tarik untuk membangun keefektifan 

dalam meningkatkan kesadaran dan pemahaman tentang permasalahan gizi dengan 

cara yang menyenangkan dan menghibur. Penyampaian Informasi mengenai gizi 

ini mampu memberi pemahaman yang baik dan mudah dimengerti oleh masyarakat 

melalui visual meme dan emoji. 

 

 

Kata Kunci: Emoji, Gizi, Instagram, Meme, Pesan verbal dan Non-verbal  
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ABSTRACT 

 

 

 

 

Muhammad Raihan, 41182037200049 

" Information about Nutrition on Instagram on Account (@AhliGiziId)"  

Under the guidance of Winda Primasari, S.Hum., M.Si 

 

This study aims to determine health communication through social media 

Instagram, which is a social media application that is often used and has a very 

large influence. Instagram is a platform on social media that can be a source of 

information delivery to increase knowledge about nutrition. Nutritional knowledge 

is the ability to know the nutritional content of food and the function of these 

nutrients for the body (Rizka et al., 2023). then the objectives of this study include, 

among others, to determine the delivery of messages and health information about 

nutrition on the @AhliGiziId account, especially with its followers on the Instagram 

social media application. The research method used in this research is qualitative 

by harmonizing with descriptive research methods. focusing on how social media 

is used by AhliGiziId in conveying messages and information about nutrition 

Semiotic communication through memes and emojis, verbal messages and non-

verbal messages in communication have a role that complements each other in 

conveying messages or information effectively and can influence a wide audience 

AhliGiziId uses memes and emojis in simplifying complex information about 

nutrition. The results showed that the use of memes and emojis became an 

attraction to build effectiveness in raising awareness and understanding of 

nutrition issues in a fun and entertaining way. The delivery of information about 

nutrition is able to provide a good understanding and easy to understand by the 

public through visual memes and emojis. 

 

Keywords: Emojis, Nutrition, Instagram, Memes, Verbal and Non-verbal Messages 
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