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ABSTRAK

Ranti Kamila. 41182911190063. KORELASI ISTIQOMAH PUASA SENIN KAMIS
TERHADAP PRESTASI BELAJAR PADA MATA PELAJARAN PENDIDIKAN
AGAMA ISLAMSISWADISDITGLOBAL INSANIISLAMIC SCHOOLBEKASI.
(Pendidikan Agama Islam). Fakultas Agama Islam ‘45’ Bekasi, (1445 H/2023 M). (58

Halaman)

Penelitian ini membahas tentang Istigomah puasa senin kamis terhadap prestasi belajar
pendidikan agama islam siswa. Sekolah merupakan suatu lembaga pendidikan, tempat
seseorang untuk menuntut ilmu. Di sekolah SDIT Global Insani Islamic School Bekasi
memiliki program puasa senin kamis kurang lebih hampir empat tahun berjalan. Puasa
sunnah senin kamis adalah ibadah yang sangat dianjurkan oleh Allah SWT dan Rasul-
Nya, karena selain mendapat pahala juga mendapatkan hikmah yang begitu luar biasa
bagi yang melaksanakannya. Masalah yang dikaji dalam penelitian ini ada satu sesuai
dengan rumusan masalah yaitu Adakah korelasi istiqgomah puasa senin kamis terhadap
prestasi belajar pada mata pelajaran Pendidikan Agama Islam siswa di SDIT Global

Insani Islamic School Bekasi?

Hasil penelitian data yaitu hasil dari Korelasi keistigomahan puasa senin kamis tehadap
prestasi belajar Pendidikan Agama Islam siswa di SDIT Global Insani Islamic School
Bekasi yaitu siswa yang selalu melaksanakan puasa senin kamis dengan presentase
56% dilihat dari hasil rata-rata nilai raport 91,85 dari keseluruhan 47 siswa, dan hasil

hubungan keduanya dengan presentase 50,13%.

Kata Kunci: Puasa Senin Kamis, Pendidikan, Prestasi Belajar.
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ABSTRACT

Ranti Kamila. 41182911190063. CORRELATION OF ISTIQOMAH FASTING
MONDAY THURSDAY ON LEARNING ACHIEVEMENT IN STUDENTS' ISLAMIC
RELIGIOUS EDUCATION SUBJECTS AT SDIT GLOBAL INSANI ISLAMIC
SCHOOL BEKASI. (Islamic education). Faculty of Islamic Religion '45" Bekasi, (1445
H/2023 AD). (58 Pages)

This research discusses Istigomah fasting Monday and Thursday on students' learning
achievement in Islamic religious education. School is an educational institution, a
place for someone to study. SDIT Global Insani Islamic School Bekasi has had a
Monday and Thursday fasting program for almost four years. Monday and Thursday
sunnah fasting is a worship that is highly recommended by Allah SWT and His
Messenger, because apart from getting rewards, you also get extraordinary wisdom for
those who carry it out. There is one problem studied in this research according to the
problem formulation, namely is there a correlation between istiqomah fasting Monday
and Thursday with learning achievement in Islamic Religious Education subjects of

students at SDIT Global Insani Islamic School Bekasi?

The results of the data research are the results of the correlation between the
consistency of Monday and Thursday fasting and the Islamic Religious Education
learning achievement of students at SDIT Global Insani Islamic School Bekasi, namely
students who always fast Monday and Thursday with a percentage of 56% seen from
the results of the average report card score 0f91.85 overall. 47 students, and the results

of the relationship between the two were with a percentage of 50.13%.

Keywords: Monday and Thursday Fasting, Education, Learning Achievement.
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LAMPIRAN

Tabel 4.1
Profil SDIT Global Insani Islamic School

1 | Nama Sekolah SDIT Global Insani (SD Global
Insani Islamic School)

2 | Nomor Statistik Sekolah 102026509049

3 | Nomor Pokok Sekolah | 20253175

Nasional

4 | Alamat Jalan Duta Bumiraya No.1 Kota
Harapan Indah, Kelurahan Pejuang,
Kecamatan Medan Satria, Kota
Bekasi. No Tlp/Fax (021)88386255

5 | Nama Kepala Sekolah Dwi Kartika Sari, S.Pd

6 | Pendirian Sekolah SK Kepala Dinas Pendidikan Kota
Bekasi Nomor 421/522-Dik 1

7 | Penyelenggara Yayasan Pengembangan Sumber
Daya Manusia Indonesia

8 | KetuaYayasan Hj. Tri Suyatiningsih, SE., MM.

9 | Akte Notaris Puji Astuti, SH

10 | Kepemilikan SHM Yayasan YPSDMI

11| Luas Tanah 2800 M?

12| Sertifikat Tanah Hak Milik No. 10308 20008




13| Luas Bangunan 3 x 960 M?
14 | Email infosdit@globalinsani.sch.id
15| Online www.globalinsani.sch.id
Tabel 4.2
Sarana dan Prasarana

SDIT Global Insani Islamic School Bekasi
No | Nama Alat Peraga Jumlah
1 Lemari Kayu 40
2 Bangku Sekolah

1. Ruang Kelas 1 145

2. Ruang Kelas 2 159

3. Ruang Kelas 3 159

4. Ruang Kelas 4 163

5. Ruang Kelas 5 151

6. Ruang Kelas 6 164
3 Meja Sekolah

1. Ruang Kelas 1 145

2. Ruang Kelas 2 159

3. Ruang Kelas 3 159

4. Ruang Kelas 4 163

5. Ruang Kelas 5 151

6. Ruang Kelas 6 164



mailto:infosdit@globalinsani.sch.id
http://www.globalinsani.sch.id/

4 Jam Dinding 40
5 Papan Tulis 35
6 Mading 6

7 Lambang Garuda 40
8 Foto Presiden 40
9 Foto Wakil Presiden 40
10 AC 40
11 Kipas Angin 15
12 Loker 5

13 Matras Pasien 1

14 Dispenser 40
15 Komputer 18
16 Printer 10
17 Matras Olahraga 4

Sumber : Data Dokumentasi SDIT Global Insani Islamic School Bekasi
yang diperoleh pada tanggal 11 Desember 2023




Keadaan Guru SDIT Global Insani Islamis School Bekasi

TABEL 4.3

Kelas | No | Par Agama Umum Jumlah
Guru
1 1 A Zaenatun Ulfa, Lisa Yulandari, 2
S.Pd.l S.Pd
1 2 B Eza Alhaniah Rissa Fadhilla 2
Amalina, S.Pd Ratih, S.Pd
1 3 C | Aisyahturridho, S.Sy | ClaudyaHarsoyo, 2
S.Pd
1 4 | D Fika Nurfikriyah, | Sucy Wibowo, S.Pd 2
S.Pd
1 5 E Siti Fadhilah, S.Pd Rose Syifa 2
Mawaddah, S.Ap
1 6 F Makfiatul Fuadah, | Siti Fajriyah, S.Ag 2
S.Pd.l
2 1 A Halimatussa'diah, Rifa Raudhatul 2
S.Pd Jannah, S.Pd
2 2 B Nadia Lutfi, S.Hum Arina lzzataka, 2
S.Pd
2 3 C Moh. Syaman, Zumratin Nafiah, 2
S.TH.I S.Pd
2 4 D Nadia Hilwi, S.Pd Mala Fajriyah M, 2
S.kom
2 5 E | lin Choiriyah, S.Pd.l | Siti Nurussaadah, 2
S.Pd
2 6 F | Robiatul Adawiyah, Dewi Sinta Putri, 2
S.Pd (2) S.Pd
3 1| A Ruwaidah, S.Pd Vina Nur Fahilah, 2
S.Pd
3 2 B A. Saifuddin Zuhri, Chairani Olivia, 2
S.HI S.Pd
3 3 C Nurmala Akmala, Azizah Mulyani, 2
S.HI S.Pd
3 4 D NurfidaRizqiyyah, Maria Ulfah, S.Pd 2
S.HI
3 5 E Nadyah, S.Pd.I Siti Nursanti, S.Pd 2
3 6 F Agus Jaelani, S.Pd Firra Septiyani, 2

S.Pd




4 1 A Fitri Zahrotunnadia, | Lukman Hadi, S.HI 2
S.Pd
4 2 B Indah Irmawati, Mitha Adianti, S.Pd 2
S.Ag, M.M
4 3 C | Zainyta Atsna, M.Pd | Sarah Simbiastuti, 2
S.Pd
4 4 D | Muhammad Maftuh Siti Maymunabh, 2
Ahnan, S.Pd S.Pd
4 5 E Khopipah, S.Pd.I Putri Hardianti, 2
S.Pd
4 6 F | Eka Supriatin, S.Pd.I Dewi Aryani 2
Puspitasari, S.Pd.|
5 1 | A | FadhilahInas, S.Ag | Epi Dwiyana, S.Pd 2
5 2 B Neneng Awaliyah, Endah Putri 2
S.Pd.1 Pertiwi, S.Pd
5 3 C Nurida, S.Pd.I Hayatin Nufus 2
5 4 D | Wakhid Abdurrohim, Bella Puspita 2
S.Pd Randu, S.Pd
5 5 E Bahrudin, S.SI Zahrina Melati 2
Adillah, S.Pd
5 6 F Mitha Restianah, Anis Susanti, S.Pd 2
S.Pd.1
6 1 | A | AgusSusanto,S.Pd.l | Tia Septiani, S.Pd 2
6 2 B | Robiatul Adawiyah, Fifi Alviah, S.Pd 2
S.Pd (1)
6 3 C Islahwati, S.Pd.I Khairin Rahma 2
Azhiza, S.Pd
6 4 | D Muhammad Igbal, NindaPuspita 2
S.Pd Ratih, S.Pd
6 5 E Ulfiani Fitriyah, Sari Mutiah, S.Pd 2
S.Pd
6 6 F Lulu Jannatul Ulla, Ahmad Fatwan, 2
S.H S.Pd

Sumber : Data Dokumentasi SDIT Global Insani Islamic School Bekasi

yang diperoleh pada tanggal 11 Desember 2023




Tabel 4.4

Keadaan Siswa SDIT Global Insani Islamic School Bekasi

Tingkat Pendidikan L P Total
Tingkat 1 96 65 161
Tingkat 2 82 88 170
Tingkat 3 87 70 157
Tingkat 4 87 87 174
Tingkat 5 73 60 133
Tingkat 6 73 69 144

Total 500 439 939

Sumber : Data Dokumentasi SDIT Global Insani Islamic School Bekasi

yang diperoleh pada tanggal 11 Desember 2023




KATAPENGANTARKUESIONER PENELITIAN

Responden yang Terhormat,

Dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana di
Fakultas Pendidikan Agama Islam , saya meminta kesediaan Siswa/i sejenak

meluangkan waktu untuk mengisi kuesioner ini.

Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui “KORELASI
KEISTIQOMAHAN PUASA SENIN KAMIS TERHADAP PRESTASI
BELAJAR PENDIDIKAN AGAMA ISLAM SISWA SDIT GLOBAL INSANI
ISLAMIC SCHOOL BEKASI”. Besar harapan saya bahwa Siswa/i bersedia untuk
memberikan tanggapan pernyataan dalam kuesioner dengan sebenar-benarnya.
Data yang terkumpul nantinya akan dianalisis dan disajikan dalam bentuk
keseluruhan (bukan individual). Jawaban yang diberikan tidak akan dinilai benar
salahnya, melainkan sebagai informasi yang sangat bermanfaat untuk menentukan
hasil penelitian yang saya lakukan. Sesuai dengan etika penelitian bahwa jawaban
yang anda berikan akan dijamin kerahasiaannya dan tidak akan
dipublikasikan. Akhir kata saya ucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya atas

kesediaan Siswa/i mengisi kuesioner ini.

Hormat Saya,

Ranti Kamila



1. Petunjuk Pengisian

a. Bacalah soal dengan teliti dan berikan jawaban yang sejujur-jujurnya
sesuai dengan penilaian anda.

b. Berilah tanda check list/centang pada jawaban yang anda pilih pada
pernyataan berikut ini dan seterusnya berdasarkan pendapat anda,
dengan pedoman :

SL : Selalu
SR : Sering
JR :Jarang
TP : Tidak Pernah
2. ldentitasResponden
Nama :
Kelas :

3. Daftar Pernyataan Tentang Puasa Senin Kamis

No Pernyataan SL| SR | JR | TP

1 | Saya berpuasa pada hari senin

2 | Saya berpuasa pada hari kamis

3 | Saya puasa sunnah senin kamis ketika
mendekati UTS atau UAS
4 | Saya lebih fokus belajar ketika puasa

sunnah senin kamis

5 | Saya tetap puasa sunnah senin kamis

meskipun sedang sakit ringan

6 | Saya tidak puasa sunnah senin kamis
ketika ada acara sekolah atau

ekstrakulikuler




7 | Saya tidak puasa senin kamis ketika
sedang ada hafalan

8 | Saya merasakan kedamaian ketika
berpuasa senin kamis

9 | Sayamerasa hati danpikiran saya jernih
ketika puasa senin kamis

10 | Saya lebih fokus belajar ketika puasa
senin kamis

11 | Saya merasa lebih sehat setelah
melaksanakan puasa senin kamis

12 | Saya merasa lebih mudah konsentrasi
ketika berpuasa senin kamis

13 | Saya tidak semangat mengikuti
pelajaran ketika tidak puasa senin kamis

14 | Saya sulit memahami materi pelajaran
ketika tidak puasa senin kamis

15 | Saya berpuasa senin kamis karena
menginginkan kasih sayang Allah SWT

16 | Saya berpuasa senin kamis karena
mengikuti teman

17 | Saya berpuasa senin kamis karena
terpaksa

18 | Saya berpuasa senin kamis untuk
mendapatkan pujian

19 | Saya berpuasa senin kamis karena ingin
mendapatkan pahala

20 | Saya melaksanakan puasa senin kamis

karena mengikuti sunnah Rasulullah
SAW




21

Saya mendapatkan prestasi yang baik

setelah berpuasa senin kamis

22

Saya melaksanakan puasa senin kamis

karena disuruh orangtua

23

Saya melaksanakan puasa senin kamis

karena disuruh guru

24

Saya merasa kurang semangat apabila

tidak berpuasa senin kamis

25

Saya hanya mengharapkan ridha Allah

SWT ketika berpuasa senin kamis




NILAI RAPORT RESPONDEN

Kode Y Kode Y
R-1 93 R-25 98
R-2 84 R-26 95
R-3 91 R-27 98
R-4 92 R-28 96
R-5 96 R-29 94
R-6 94 R-30 95
R-7 97 R-31 96
R-8 89 R-32 95
R-9 90 R-33 93

R-10 91 R-34 95

R-11 91 R-35 95

R-12 93 R-36 92

R-13 93 R-37 92

R-14 94 R-38 93

R-15 85 R-39 91

R-16 92 R-40 92

R-17 92 R-41 92

R-18 93 R-42 92

R-19 91 R-43 93

R-20 84 R-44 87

R-21 86 R-45 88

R-22 89 R-46 86

R-23 91 R-47 85

R-24 93

Nilai Rata- 91.85

Rata

Nilai 98

Tertinggi
Nilai 84

Terendah




SURAT BALASANDARISDIT GLOBAL INSANIISLAMIC SCHOOL
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