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ABSTRAK 

 
Muhammad Misbahuddin, NPM: 41182191170123, “Upaya Meningkatkan Hasil 

Belajar Lari Jarak Pendek Melalui Permainan Estafet Bola Keranjang Pada Siswa Kelas 
VIII.G SMP Negeri 41 Kota Bekasi” Skripsi. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. 
Universitas Islam “45” Bekasi.  

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui peningkatan hasil pembelajaran lari jarak 
pendek melalui permainan estafet bola keranjang dapat meningkatkan hasil pembelajaran 
lari jarak pendek pada siswa kelas VIII.G SMP Negeri 41 Kota Bekasi. Adapun metode 
yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas (classroom action 
research), sedangkan subyek dalam penelitian ini adalah, siswa kelas kelas VIII.G SMP 
Negeri 41 Kota Bekasi yang berjumlah 32 orang.       

Hasil penelitian telihat peningkatan lari jarak pendek, obervasi awal menunjukkan 
hanya 15 orang (46.88%) siswa yang mencapai nilai KKM. Pada siklus 1 terdapat 
peningkatan yang cukup signifikan hasil menunjukkan 22 orang siswa (69%) siswa yang 
mencapai nilai KKM. Sedangkan pada siklus 2 didapat hasil 27 orang siswa (84.38%) siswa 
yang mencapai nilai KKM Pada siklus 2 hasil yang dicapai telah sesuai dengan apa yang di 
targetnya yaitu 75% siswa telah mencapai nilai KKM, dalam hal ini 84.38% siswa telah 
mencapai nilai KKM, sehingga tidak dilanjutkan pada siklus III.    

Simpulan penelitian ini menunjukkan bahwa ada peningkatan proses pembelajaran 
mulai dari membuka sampai menutup pembelajaran lari jarak pendek dengan permainan 
estafet bola keranjang. Dari kedua siklus yang telah dilakukan, ternyata penerapan 
permainan estafet bola keranjang dapat meningkatkan hasil belajar lari jarak pendek pada 
siswa. Hal ini Sesuai dengan salah satu tujuan pembelajaran pendidikan jasmani yang mana 
tujuan yang akan dicapai mencakup pengembangan kognitif, afektif, dan psikomotor siswa. 

 
Kata Kunci: Atletik, lari jarak pendek, PTK, Siswa SMP dan Kelas VIII 

.   

.        
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ABSTRAK 
 

Muhammad Misbahuddin, NPM: 41182191170123, "Efforts to Improve Short 
Distance Running Learning Outcomes Through Basketball Relay Games in Class VIII.G 
Students of SMP Negeri 41 Bekasi City" Thesis. Faculty of Teacher Training and 
Education. Islamic University “45” Bekasi.  

The aim of this research is to determine whether improving short distance running 
learning outcomes through the basketball relay game can improve short distance running 
learning outcomes in class VIII.G students at SMP Negeri 41 Bekasi City. The method used 
in this research is classroom action research, while the subjects in this research are 32 
students in class VIII.G of SMP Negeri 41 Bekasi City.       

The results of the research showed an increase in learning outcomes for short 
distance running. Initial observations showed that only 15 students (46.88%) achieved the 
KKM score. In cycle 1 there was a significant increase in the results showing that 22 
students (69%) achieved the KKM score. Meanwhile, in cycle 2, the results obtained were 
27 students (84.38%) who achieved the KKM score. In cycle 2 the results achieved were in 
accordance with the target, namely 75% of students had achieved the KKM score, in this 
case 84.38% of students had achieved the KKM score. , so it was not continued in cycle III.    

The conclusion of this research shows that there is an increase in the learning 
process starting from opening to closing the short distance running lesson with the 
basketball relay game. From the two cycles that have been carried out, it turns out that the 
implementation of the basketball relay game can improve students' learning outcomes for 
short distance running. This is in accordance with one of the physical education learning 
objectives where the objectives to be achieved include students' cognitive, affective and 
psychomotor development. 
 
Keywords: Athletics, short distance running, PTK, Middle School and Class VIII 
students 
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