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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan power otot lengan,kelincahan dan 

kemampuan passing bawah bola voli pada anggota putri UKM Bola Voli Unisma Bekasi. 

Penelitian ini termasuk dalam penelitian survey. Desain dalam penelitian ini yaitu korelasional. 

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh peserta ekstrakurikuler bola voli berjumlah 10 

anggota putri UKM Bola Voli Unisma Bekasi, yang kemudian seluruh populasi dijadikan subyek 

penelitian. Instrument dalam penelitian ini yaitu tes, sedangkan pengumpulan data yaitu 

menggunakan tes power otot lengan, kelincahan dan tes passing atas. Prasyarat analisis data yang 

digunakan adalah uji normalitas dan uji linieritas. Analisis data yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah dengan analisis regresi dengan taraf signifikansi 5%. Berdasarkan hasil penelitian dapat 

diambil kesimpulan bahwa (1) Tidak Ada hubungan yang signifikan antara power otot lengan dan 

kemampuan passing bawah bola voli dengan p 3,289 < α (0,05). (2) Ada hubungan yang signifikan 

antara kelincahan dan kemampuan passing bawah bola voli dengan -p 0,747 < α 0,05,dan besarnya 

sumbangan sebesar 15% (3) Ada hubungan yang signifikan antara power otot lengan, kelincahan 

dan kemampuan passing bawah bola voli ditunjukan dengan -p 0,747 < α 0,05 dan besarnya 

sumbangan sebesar 52%. 

Kata Kunci : Power, otot, lengan, kelincahan, passing bawah bola voli 



Abstract 

 

 

This research aims to determine the relationship between arm muscle power, agility and volleyball 

passing ability in female members of Unisma Bekasi Volleyball UKM. This research is included 

in the research review. The design in this research is correlational. The population in this study 

was all 10 female members of the Unisma Bekasi Volleyball Extracurricular Student Activity Unit, 

who then used the entire population as research subjects. The instruments in this research are tests, 

while collecting information uses arm muscle power tests, agility and overhead passing tests. The 

statistical analysis of the data is known as normality and linearity. The analysis of the data used in 

this study is an analysis of regression with a significance level of 5%. (1) There is no significant 

relationship between arm muscle power and volleyball bottom passing ability with p 3.289 (0.05). 

Based on the research results, it can be concluded that (2) There is a significant relationship 

between agility and volleyball passing ability with - p 0.747 < α 0.05, and the contribution amount 

is 15% (3) There is a significant relationship between arm muscle power, agility and the ability to 

pass under volleyball is shown with - p 0.747 < α 0.05 and the contribution is 52%. Power, muscle, 

arms, agility, and passing under volleyball are the keywords. 
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