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ABSTRAK 

 

ASEP MUHAMMAD AINAL FAUZI, 41182191170189: Pengaruh Latihan Combination 

Zig-Zag Drill Dan Variasi Shooting Terhadap Hasil Akurasi Shooting Futsal Pada Peserta 

Latihan Ekstrakulikuler Di SDN Bintara Jaya II  Kec. Bekasi Barat. 

Penelitian ini didasari oleh para peserta ekstrakulikuler futsal yang berada di SDN 

Bintara Jaya II yang masih belum bisa dan paham bagaimana cara untuk memaksimalkan 

peluang Ketika melakukan tembakan ke arah gawang atau biasa disebut sebagai shooting. 

Penelitian yang dilakukan ini bertujuan dengan seyogyanya untuk mengetahui kemampuan 

dari Pengaruh Latihan Combination Zig-Zag Drill Dan Variasi Shooting Terhadap Hasil 

Akurasi Shooting Futsal Pada Peserta Latihan Ekstrakulikuler Di SDN Bintara Jaya II  Kec. 

Bekasi Barat. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian eksperimen dengan desain “One Group Pretest-

Posttest Design”. Dengan subjek penelitiannya adalah siswa peserta ekstrakulikuler Futsal di 

SDN Bintara jaya II Kec. Bekasi Barat yang berjumlah 20 siswa. Dengan instrument yang 

diberikan dan dipergunakan untuk mengukur ketepatan Shooting kea rah gawang futsal 

untuk usia 10 – 13 Tahun. Seperti yang dijelaskan juga oleh (Kusumawati, 2015) “Penelitian 

eksperimen adalah penelitian yang  dilakukan dengan  memberikan  treatmen ataupun 

perlakuan kepada sampel , sampel  dilihat ada perubahan yang terjadi atau tidak” 

Hasil dari analisis yang menunjukkan bahwa adanya pengaruh yang signifikan 

terhadap Pengaruh Latihan Combination Zig-Zag Drill Dan Variasi Shooting Terhadap Hasil 

Akurasi Shooting Futsal Pada Peserta Latihan Ekstrakulikuler Di SDN Bintara Jaya II  Kec. 

Bekasi Barat. Dari hasil data uji-t dapat terlihat bahwasannya hasil dari t hitung 5.285 > t 

tabel (0.05)(19) 2.093, dan nilai signifikansi 0.000 < 0.05, dan kenaikan presentase sebesar 

46.73%. Dengan sedemikan rupa dapat disimpulkan seyogyanya ada pengaruh yang 

signifikan dari Pengaruh Latihan Combination Zig-Zag Drill Dan Variasi Shooting Terhadap 

Hasil Akurasi Shooting Futsal Pada Peserta Latihan Ekstrakulikuler Di SDN Bintara Jaya II  

Kec. Bekasi Barat 

 

Kata kunci: Pengaruh Latihan, Combination Zig-zag Drill 
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ABSTRAK 

 

ASEP MUHAMMAD AINAL FAUZI, 41182191170189: The Effect of Combination Zig-

Zag Drill and Shooting Variations on Futsal Shooting Accuracy Results in Extracurricular 

Training Participants at SDN Bintara Jaya II, West Bekasi District 

This study is based on the participants of the futsal extracurricular at SDN Bintara 

Jaya II who still cannot and do not understand how to maximize opportunities when 

shooting towards the goal or commonly called shooting. The purpose of this study is to 

determine the ability of the Influence of Combination Zig-Zag Drill Training and Shooting 

Variations on Futsal Shooting Results in Extracurricular Training Participants at SDN 

Bintara Jaya II, West Bekasi District.  

This type of research is an experimental study with a "One Group Pretest-Posttest 

Design" design. The subjects of the study were students participating in the Futsal 

extracurricular at SDN Bintara Jaya II, West Bekasi District, totaling 20 students. With the 

instrument given and used to measure the accuracy of Shooting towards the futsal goal for 

ages 10-13 years. As also explained by (Kusumawati, 2015) "Experimental research is 

research conducted by providing treatment or treatment to samples, samples are seen 

whether there are changes that occur or not" The results of the analysis indicate that there is 

a significant influence on the Influence of Combination Zig-Zag Drill Training and Shooting 

Variations on Futsal Shooting Results on Extracurricular Training Participants at SDN 

Bintara Jaya II Kec. West Bekasi.  

From the results of the t-test data, it can be seen that the results of the t count 5.285> 

t table (0.05) (19) 2.093, and the significance value of 0.000 <0.05, and an increase in 

percentage of 46.73%. In this way, it can be concluded that there should be a significant 

influence of the Influence of Combination Zig-Zag Drill Training and Shooting Variations 

on Futsal Shooting Results on Extracurricular Training Participants at SDN Bintara Jaya II 

Kec. West Bekasi.. 

 

Keywords: Effect of Training, Combination Zig-zag Drill 
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