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MAHASISWA

Fatiyaturrahmah (ftyrahmah@gmail.com) Magdalena Hanoum
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Universitas Islam 45 Bekasi

ABSRACT

Life satisfaction is important for college students because it affects overall quality
of life. Self-esteem and loneliness are factors that affect student life satisfaction. This study
aims to identifythe effect of self-esteem and loneliness on student life satisfaction.

The research was conducted at Universitas Islam 45 Bekasi with the subjects being
all active undergraduate students with a sample of 366 people. This research design uses
guantitative with simple linear regression techniques. The data collection technique used
was Propotionate Random Sampling. The data collection method is a questionnaire
distributed online using Google Form. The research instruments used were a self-esteem
scale with a Cronbach's Alpha coefficientof 0.894, a self-esteem scale with a Cronbach's
Alpha coefficient of 0.89 and a life satisfaction scalewith a Cronbach's Alpha coefficient of
0.828. The data analysis technique used is using the application (SPSS 23) for Windows.

The results of the simple regression test of self-esteem on life satisfaction show t
= 7.423, p < 0.001 which means accept Ha or there is a significant positive influence
between the self-esteemvariable and life satisfaction then t =-5.233, p < 0.001 which means
accept Ha or there is a significant negative influence between the loneliness variable and
life satisfaction.

Keywords: Self-esteem, Loneliness, Life Satisfaction

ABSTRAK

Kepuasan hidup penting bagi mahasiswa karena mempengaruhi kualitas hidup
secara keseluruhan. Harga diri dan kesepian merupakan faktor yang berpengaruh terhadap
kepuasan hidupmahasiswa. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi pengaruh harga
diri dan kesepian terhadap kepuasan hidup mahasiswa.

Penelitian dilakukan di Universitas Islam 45 Bekasi dengan subjek merupakan
seluruh mahasiswa aktif S1 dengan sampel sebanyak 366 orang. Desain penelitian ini
menggunakan kuantitatif dengan teknik regresi linier sederhana. Teknik pengambilan data
yang digunakan ialah Propotionate Random Sampling. Metode pengumpulan data berupa
kuesioner yang dibagikan secaraonline menggunakan Google Form. Instrumen penelitian
yang digunakan adalah skala harga diri dengan koefisien Cronbach’s Alpha sebesar 0,894,
skala harga diri dengan koefisien Cronbach’s Alpha sebesar 0,89 dan skala kepuasan hidup
dengan koefisien Cronbach’s Alpha sebesar 0,828. Teknik analisis data yang digunakan
ialah menggunakan aplikasi (SPSS 23) for Windows.

Hasil uji regresi sederhana dari harga diri terhadap kepuasan hidup menunjukkan t
= 7,423,p < 0,001 yang artinya terima Ha atau terdapat pengaruh positif yang signifikan
antara variabel hargadiri dengan kepuasan hidup kemudian t = -5,233, p < 0,001 yang
artinya terima Ha atau terdapat pengaruh negatif yang signifikan antara variabel kesepian
dengan kepuasan hidup.

Kata kunci : Harga Diri, Kesepian, Kepuasan Hidup2
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