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ABSTRAK

Program Studi [lmu
Komunikasi

Fakultas Komunikasi, Sastra,
dan Bahasa

2024

Muhamad Rasyid Ridho, 41182037200050

Komunikasi Interpersonal Generasi Z dan Generasi Milenial dalam
Mengekspresikan Diri di Media Sosial Instagram

Di bawah bimbingan Saepudi, M.Soc. ,Sc

Penelitian ini membahas penggunaan media sosial Instagram oleh Generasi Z dan
Generasi Milenial untuk mengetetahui komunikasi interpersonal dalam
mengekspresikan diri di media sosial instagram. Penelitian ini menggunakan teori
Johari Window Self-Disclosure sebagai dasar untuk menjelaskan tingkat
keterbukaan dalam mengekspresikan diri antara generasi Z dan generasi Milenial
dalam menggunakan Instagram dan mengeksplorasi lebih dalam tentang berbagai
aspek diri mereka yang mungkin tidak mereka sadari sebelumnya. Data ini
diperoleh melalui wawancara dengan informan dari dua Generasi Z dan Generasi
Milenial yang aktif dalam menggunakan instagram. Hasil penelitian ini
menunjukan Generasi Z cenderung lebih aktif dalam memberikan informasi dan
menggunakan berbagai fitur Instagram untuk mengekspresikan diri mereka secara
spontan dan interaktif. Mereka lebih terbuka dalam berbagi momen sehari-hari dan
lebih responsif terhadap feedback dari pengikut mereka. Sebaliknya, Generasi
Milenial lebih selektif dalam berbagi informasi, lebih fokus pada pencapaian
profesional dan hobi, serta lebih berhati-hati dalam menjaga privasi dan
membangun branding diri.

Kata kunci : Generasi Z, Milenial, Ekspresi Diri, Instagram
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ABSTRACT

Science Study Program
Communication

Faculty of Communication,
Literature and Languages

Muhamad Rasyid Ridho, 41182037200050

Interpersonal Communication of Generation Z and Millennial Generation in
Expressing Themselves on Instagram Social Media

Under the guidance of Saepudi, M.Soc. ,Sc

This research discusses the use of Instagram social media by Generation Z and
Millennial Generation to understand interpersonal communication in expressing
themselves on Instagram social media. This research uses the Johari Window Self-
Disclosure theory as a basis to explain the level of openness in expressing
themselves between generation Z and the Millennial generation in using Instagram
and exploring more deeply various aspects of themselves that they may not have
been aware of before. This data was obtained through interviews with informants
from two Generation Z and Millennial Generation who actively use Instagram. The
results of this research show that Generation Z tends to be more active in providing
information and using various Instagram features to express themselves
spontaneously and interactively. They are more open in sharing everyday moments
and more responsive to feedback from their followers. In contrast, the Millennial
Generation is more selective in sharing information, more focused on professional
achievements and hobbies, and more careful in maintaining privacy and building
self-branding.

Keywords: Generation Z, Millennials, Self Expression, Instagram
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