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ABSTRAK

Review artikel ini bertujuan untuk mengetahui “Pengaruh Kekuatan Otot
Lengan Terhadap Kemampuan Panjat Tebing”.

Metode penelusuran artikel menggunakan google scholar dengan kata kunci
relationship, muscle strength, rock climbing.

Hasil yang diperoleh dari 20 artikel telah di review menunjukkan bahwa
terdapat pengaruh yang positip kekuatan otot lengan dengan kemampuan memanjat
tebing. latihan pull up yang teratur dan terukur dapat meningkatkan kekuatan otot
lengan, sehingga dapat meningkatkan kemampuan memanjat tebing, latihan push up
yang teratur dan terukur dapat meningkatkan kekuatan otot lengan, sehingga dapat
meningkatkan kemampuan memanjat tebing. Kesimpulan dari 20 artikel yang telah di
review ini menunjukan bahwa terdapat Pengaruh Kekuatan Otot Lengan Terhadap
Kemampuan Panjat Tebing.

Kata kunci: Pengaruh, Kekuatan Otot Lengan, Kemampuan Panjat Tebing
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