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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji dan menganalisis kampanye anti perundungan 
(bullying) yang dilakukan oleh akun media sosial @sudahdong di Instagram. 
Kampanye ini bertujuan untuk menciptakan lingkungan online yang aman dan 
mendukung bagi korban perundungan. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif 
untuk memahami tahapan kampanye yang dilakukan oleh @sudahdong dan bagaimana 
akun tersebut menyampaikan informasi mengenai perundungan verbal, nonverbal, dan 
siber. Hasil penelitian menunjukkan bahwa @sudahdong berhasil memanfaatkan 
media sosial secara efektif untuk meningkatkan kesadaran, mengubah sikap, dan 
mempromosikan tindakan nyata dalam memerangi perundungan. Kampanye yang 
dilakukan mencakup tiga tahap utama berdasarkan Model Kampanye Ostergaard: 
prakampanye, pengelolaan kampanye, dan pascakampanye. Dalam setiap tahap, 
@sudahdong menggunakan pendekatan yang terstruktur untuk mengidentifikasi 
masalah, mempengaruhi pengetahuan dan sikap masyarakat, serta mengevaluasi 
dampak kampanye. Penelitian ini memberikan wawasan praktis bagi para praktisi dan 
akademisi dalam mengembangkan strategi kampanye anti perundungan di media 
sosial. Selain itu, penelitian ini menekankan pentingnya pemantauan dan evaluasi 
berkelanjutan untuk memastikan efektivitas kampanye sosial dalam mengatasi isu-isu 
perundungan dan kesehatan mental di masyarakat. 

 

Kata Kunci : Kampanye Anti Perundungan, Media Sosial Instagram, Model Kampanye 
Ostergaard. 
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ABSTRACT 

This research aims to examine and analyze the anti-bullying campaign carried out by 
the social media account @sudahdong on Instagram. This campaign aims to create a 
safe and supportive online environment for victims of bullying. This research uses 
qualitative methods to understand the stages of the campaign carried out by 
@sudahdong and how the account conveys information about verbal, non-verbal and 
cyber bullying. The research results show that @sudahdong has succeeded in using 
social media effectively to raise awareness, change attitudes, and promote real action 
in fighting bullying. The campaign included three main stages based on the Ostergaard 
Campaign Model: pre-campaign, campaign management, and post-campaign. In each 
stage, @sudahdong uses a structured approach to identify problems, influence public 
knowledge and attitudes, and evaluate the impact of the campaign. This research 
provides practical insights for practitioners and academics in developing anti-bullying 
campaign strategies on social media. In addition, this research emphasizes the 
importance of ongoing monitoring and evaluation to ensure the effectiveness of social 
campaigns in addressing bullying and mental health issues in society. 

 

Keywords : Anti-Bullying Campaign, Social Media Account, Ostergaard Campaign 
Model. 
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