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106 him + xiv, 3 tabel, 12 gambar, 6 lampiran.

Yayasan Al-Fajar Berseri merawat 450 orang dengan gangguan jiwa (ODGJ).
Komunikasi yang baik antara pendamping dan ODGJ sangat penting untuk pemulihan,
namun sering kali terganggu oleh ekspresi tegang atau marah dari pendamping. ODGJ
di yayasan memiliki gangguan jiwa ringan, sedang, dan berat, dengan gejala seperti
perubahan mood cepat, depresi mendalam, dan perubahan mood ekstrem. Menurut
WHO, kesehatan jiwa adalah kesejahteraan mental, fisik, dan sosial. Gangguan jiwa
mengganggu fungsi mental dan sosial seseorang. Undang-Undang Kesehatan Jiwa
Nomor 18 Tahun 2014 mendefinisikan kesehatan jiwa sebagai kemampuan
berkembang secara jasmani, rohani, dan sosial. Penelitian ini menggunakan metode
kualitatif, dalam pengumpulan data yang dilakukan pada laporan meliputi observasi,
wawancara, dokumentaasi, audio. Metode ini bertujuan untuk mendapatkan
pemahaman tentang fenomena atau konteks. Hasil penelitian ODGJ sering mengalami
stigma dan diskriminasi, dan sering kali dirawat oleh dukun atau paranormal dan
diperlakukan tidak manusiawi oleh keluarga. Komunikasi interpersonal yang efektif,
melibatkan pesan verbal dan non-verbal, sangat penting dalam merawat ODGJ di
yayasan untuk mengatasi hambatan dan mendukung terapi penyembuhan. Penelitian
ini mengkaji penerapan nilai-nilai Islam dalam terapi kejiwaan pendamping dengan
ODGJ di Yayasan Al-Fajar Berseri. Pendekatan religius diharapkan dapat
memperbaiki komunikasi dan mendukung proses pemulihan

Kata Kunci: Al — Fajar Berseri, Komunikasi Interpersonal, Nilai — Nilai Islam,
Pendamping, Terapi Kejiwaan
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Application of Islamic Values in Companion Psychiatric Therapy with Odgj
Under The Guidance Winda Primasari

106 pages + xiv pages, 3 table, 12 images, 6 attachments.

Al-Fajar Berseri Foundation cares for 450 people with mental disorders (ODGJ).
Effective communication between caregivers and ODGJ is crucial for recovery, but it
is often disrupted by tense or angry expressions from caregivers. The ODGJ at the
foundation have mild, moderate, and severe mental disorders, with symptoms such as
rapid mood changes, deep depression, and extreme mood swings. According to WHO,
mental health is the well-being of mental, physical, and social aspects. Mental
disorders disrupt a person's mental and social functions. The Mental Health Law
Number 18 of 2014 defines mental health as the ability to develop physically,
spiritually, and socially. This research uses qualitative methods, collecting data
through observation, interviews, documentation, and audio. This method aims to gain
an understanding of the phenomenon or context. The results show that ODGJ often
experience stigma and discrimination and are often treated by shamans or
paranormals and treated inhumanely by their families. Effective interpersonal
communication, involving verbal and non-verbal messages, is crucial in caring for
ODGJ at the foundation to overcome barriers and support healing therapy. This
research examines the application of Islamic values in the psychiatric therapy of
caregivers with ODGJ at Al-Fajar Berseri Foundation. A religious approach is
expected to improve communication and support the recovery process.

Keywords: Al-Fajar Berseri, Interpersonal Communication, Islamic Values,
Caregivers, Psychiatric Therapy
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