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Komunikasi Teman Sebaya Dalam Membentuk Resliensi Remaja  

Dibawah bimbingan Ibu Siti Khadijah, M.Si. 

(60 halaman skripsi + XII halaman), (1 table), (5 gambar), (8 lampiran)  

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana komunikasi antar teman 

sebaya dalam membentuk resiliensi remaja melalui pola komunikasi interpersonal 

dengan menggunakan efektifitas komunikasi interpersonal menurut Maman 

Rukmana yaitu keterbukaan, empati, dukungan, sikap positif dan kesetaraan. 

Penelitian ini menggunakan penelitian kualitatif dengan pendekatan penelitian 

deskriptif. Metode penelitian kualitatif berfokus pada pengamatan yang dilakukan 

secara mendalam terhadap objek penelitian. Subyek dari penelitian ini yaitu Ibu 

Lucky Purwantini,, M.Psi selaku psikolog yang telah menangani remaja yang 

memiliki permasalahan kesehatan mental dan juga remaja yang berusia 15-21 tahun 

yang sedang atau pernah mengalami gangguan kesehatan mental. Teman sebaya 

memiliki pengaruh yang positif akan memberikan dampak yang positif juga bagi 

perkembangan mental remaja. Hasil penelitian mengetahui bahwa teman sebaya 

dapat membantu remaja dalam proses pengambilan keputusan atas permasalahan 

yang dialami remaja. Penting bagi teman sebaya untuk memberikan support penuh 

terhadap remaja yang memiliki gangguan kesehatan mental. Untuk dapat 

mempertahankan keterikatan satu sama lain dibutuhkan kedekatan satu sama lain. 

Keterbukaan, empati, dukungan, sikap positif dan kesetaraan antar remaja dan 

teman sebaya akan membangun resiliensi bagi remaja yang mengalami masalah 

kesehatan mental. Penelitian selanjutnya diharapkan agar dapat menggunakan teori 

efektifitas komunikasi interpersonal dan mampu mengubah kualitatif deskriptif 

menjadi metode kuantitatif. 

 

Kata Kunci : Komunikasi Interpersonal, Kesehatan Mental, Remaja, Resiliensi 
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Under the guidance of Mrs. Siti Khadijah, M.,Si. 

(60 thesis pages and XIIi pages), (1 table), (5 image), (8 attachments) 

 

This research is entitled "Peer Communication in Forming Adolescent 

Resilience". This research aims to find out how communication between 

peers forms adolescent resilience through interpersonal communication 

patterns using the effectiveness of interpersonal communication according to 

Maman Rukmana, namely openness, empathy, support, positive attitudes and 

equality. This research uses qualitative research with a descriptive research 

approach. Qualitative research methods focus on in-depth observations of 

the research object. The subject of this research is Mrs. Lucky Purwantini 

M.Psi., as a psychologist who has worked with teenagers who have mental 

health problems and also teenagers aged 15-21 years who are or have 

experienced mental health problems. Peers having a positive influence will 

also have a positive impact on teenagers' mental development. Peers can help 

teenagers in the decision-making process regarding problems experienced 

by teenagers. It is important for peers to provide full support for teenagers 

who have mental health disorders. To be able to maintain each other requires 

closeness to each other. Openness, empathy, support, positive attitudes and 

equality between teenagers and their peers will build resilience for teenagers 

who experience mental health problems. Future research is expected to use 

effectiveness of interpersonal communication process theory and be able to 

change descriptive qualitative methods into quantitative methods. 

 

Keywords : Interpersonal Communication, Mental Health, Teenager, Resilient 
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