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ABSTRAK

Denny Wicaksono Wardono, NPM : 41182191200030, Pengaruh
tendangan menggunakan punggung dan ujung kaki terhadap tingkat efektivitas
keberhasilan tendangan penalti. Skripsi. Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan.
Universitas Islam 45 Bekasi.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 1) bagaimana tendangan penalti
dengan punggung kaki berpengaruh terhadap tingkat efektivitas keberhasilan
tendangan penalti pada siswa ekstrakulikuler futsal SMP Van Lith, 2) apakah
tendangan penalti dengan ujung kaki berpengaruh terhadap tingkat efektivitas
keberhasilan tendangan penalti pada siswa ekstrakulikuler futsal SMP Van Lith,
3) apakah terdapat perbedaan tendangan penalti dengan punggung kaki dan ujung
kaki terhadap tingkat efektivitas keberhasilan tendangan penalti para siswa
ekstrakulikuler futsal SMP Van Lith.

Metodologi penelitan ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain
kausalitas.Populasi dalam penelitian ini merupakan siswa yang mengikuti
ekstrakulikuler futsal di SMP Van Lith, penentuan sampel dilakukan dengan
teknik sampling jenuh sehingga diperoleh sebanyak 20 siswa.

Data penelitian dilakukan secara deskriptif kemudian menguji hipotesis
melalui uji t-test, berdasarkan uji hipotesis diperolen nilai t efektivitas
keberhasilan tendangan punggung kaki sebesar 4,023 dengan probabilitas
signifikasnsi yaitu 0,001, dan nilai t efektivitas keberhasilan tendangan ujung kaki
sebesar 5,293 dengan probabilitas signifikansi sebesar 0,000.

Berdasarkan hasil penelitian diatas latihan tendangan penalti
menggunakan ujung kaki lebih efektif dilakukan dalam mengambil tendangan
penalti.

Kata Kunci : Tendangan Pinalti, Punggung Kaki, Ujung Kaki, Efektifitas,
Keberhasilan
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