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ABSTRAK 

 

Nabil Muhammad Syauqiy 41182191200093 : “Analisis Kecerdasan Emosional Pada 

Atlet Sepak Bola Usia Remaja SSB BINTAMA” Skripsi Program Studi Pendidikan, 

Universitas Islam “45” Bekasi. Emosi bisa menimbulkan berbagai dampak dalam 

olahraga, emosi yang kurang dan berlebihan bisa memicu atlet menuju ke dalam 

kesedihan yang parah atau memotivasi untuk mencapai yang terbaik. Regulasi emosi 

berperan ketika ada ketidak sesuaian antara emosi yang dirasakan dan emosi yang 

diharapkan untuk ditampilkan. tujuan penelitian ini, untuk mengetahui tingkat 

kecerdasan emosional pada atlet sepak bola usia remaja di SSB Bintama. Metodologi 

penelitian deskriptif kuantitatif digunakan dalam penelitian ini. Metode survei dan 

teknik pengumpulan data berbasis kuesioner adalah metode yang digunakan dalam 

penelitian ini. Populasi penelitian terdiri dari keseluruhan siswa SSB Bintama Bekasi, 

yang berjumlah 25 orang. Sebanyak 25 orang dipilih sebagai sampel, berdasarkan 

kriteria tertentu, seperti: a) Berjenis kelamin pria b) Siswa yang aktif latihan. Tingkat 

kecerdasan emosional para pemain sepak bola SSB BINTAMA masuk ke dalam 

kategori berikut: “sangat tinggi” (8% atlet), ‘tinggi’ (16% atlet), ‘sedang’ (44%), 

‘rendah’ (32% atlet), dan ‘sangat rendah’ (0% atlet). Tidak ada satupun atlet yang 

masuk dalam kategori “sangat rendah”. Rata-rata skor kecerdasan emosional di antara 

para pemain sepak bola SSB BINTAMA adalah 121, menempatkan mereka dalam 

kelompok “sedang”. Emosi atlet dapat mengubah perilaku mereka, sehingga lebih sulit 

bagi mereka untuk mengoordinasikan gerakan yang rumit dan halus-sebuah kebiasaan 

yang dapat mengganggu performa mereka di lapangan. Untuk lebih memupuk 

keharmonisan dan produktivitas di dalam tim, program pelatihan khusus yang 

bertujuan untuk meningkatkan kecerdasan emosional setiap anggota dapat 

diperkenalkan. 

 

Kata Kunci : Kecerdasan Emosional, Remaja, Sepak Bola 
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ABSTRACT 

 

 

Nabil Muhammad Syauqiy 41182191200093: "Analysis of Emotional Intelligence in 

Adolescent Football Athletes SSB BINTAMA" Thesis of the Education Study Program, 

Islamic University "45" Bekasi. Emotions can have a variety of effects in sports, lack 

and excess emotions can trigger athletes to go into severe sadness or motivate them to 

achieve their best. Emotion regulation comes into play when there is a mismatch 

between the emotions felt and the emotions expected to be displayed. The purpose of 

this study is to find out the level of emotional intelligence in adolescent football athletes 

at SSB Bintama. A quantitative descriptive research methodology is used in this study. 

Survey methods and questionnaire-based data collection techniques are the methods 

used in this study. The research population consisted of all SSB Bintama Bekasi 

students, which amounted to 25 people. A total of 25 people were selected as samples, 

based on certain criteria, such as: a) Male gender b) Students who are actively 

practicing. The level of emotional intelligence of SSB BINTAMA football players falls 

into the following categories: "very high" (8% of athletes), 'high' (16% of athletes), 

'medium' (44%), 'low' (32% of athletes), and 'very low' (0% of athletes). None of the 

athletes were included in the "very low" category. The average emotional intelligence 

score among SSB BINTAMA football players was 121, placing them in the "moderate" 

group. Athletes' emotions can alter their behavior, making it more difficult for them to 

coordinate intricate and subtle movements – a habit that can interfere with their 

performance on the field. To further foster harmony and productivity within the team, 

a special training program aimed at improving the emotional intelligence of each 

member can be introduced. 

 

Keywords: Emotional Intelligence, Teenagers, Football 
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