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Novita Dian Iva Prestiana (novitadianivaprestiana@gmail.com) 
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ABSTRACT  

 Being busy studying while working causes psychological well-being to be disturbed 

and can cause various kinds of negative impacts. The aim of this research is to determine the 

influence of gratitude and optimism on the psychological well-being of working students. 

 This research uses a quantitative approach method. The sampling technique used was 

purposive sampling. The instruments in this research were The Gratitude Questionnaire-Six-

Item Form (GQ-6) compiled by McCullough, an optimism scale with a validity value of 0.39-

0.71 and a reliability value of 0.784 and a psychological well-being scale with a validity value 

of 0.37- 0.63 reliability 0.883.  

 In this study, the results of the regression test between gratitude and optimism on 

psychological well-being were obtained with a value of p = 0.008b (p < 0.05) and p = 0.031b 

(p < 0.05). These results show the influence of gratitude and optimism on the psychological 

well-being of working students. 

Keywords: Gratitude, optimism and psychological well-being. 

ABSTRAK 

Kesibukan berkuliah sambil bekerja menyebabkan kesejahteraan psikologis terganggu dan 

dapat menimbulkan berbagai macam dampak negatif. Tujuan dari penelitian ini adahalah untuk 

mengetahui pengaruh antara kebersyukuran dan optimisme terhadap kesejahteraan psikologis 

mahasiswa yang bekerja. 

 Penelitian ini menggunakan metode pendekatan kuantitatif. Teknik sampling yang 

digunakan adalah purposive sampling dengam sampel sebanyak 64 mahasiswa bekerja. 

Instrumen dalam penelitian ini adalah The Gratitude Questionnaire-Six-Item Form (GQ-6) 

yang disusun oleh McCullough, skala optimisme  dengan nilai validitas 0,39-0,71 dan nilai 

reliabilitas 0,784 dan skala kesejahteraan psikologis dengan nilai validitas  0,37-0,63 

reliabilitas 0,883.  

 Pada penelitian ini didapatkan hasil uji regresi antara kebersyukuran dan optimisme 

terhadap kesejahteraan psikologis dengan nilai p = 0,008b (p < 0,05) dan p = 0,031b (p < 0,05). 

Hasil tersebut menunjukan adanya pengaruh antara kebersyukuran dan optimisme terhadap 

kesejahteraan psikologis  mahasiswa yang bekerja. 

Kata Kunci : Kebersyukuran, optimisme dan keseajhteraan psikologis. 
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