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ABSTRACT 

 

Bullying at school often leads to long-term negative effects on victims, such as 
low self-esteem and depression. The aim of this study is to determine the 

effectiveness of assertiveness training for bullying victims. 
This research is an experimental study. The population and sample of the study 

were 50 students from grades X and XI of SMK Kesehatan Tambun Islamic School. 

The data collection tool for the bullying variable used the Olweus Bully/Victim 
Questionnaire Revised Version (OBQ-R) with reliability 0,899 and self-made 

assertiveness scale with reliability 0,912. 
The results of the Independent Samples T-test showed a Sig (2-tailed) value of 

0.000 (p <0.05), indicating a difference in the level of assertiveness behavior 

between subjects who received assertiveness training and those who did not. 
Furthermore, the results of the Paired Samples T-test showed a Sig (2-tailed) value 

of 0.000 (p <0.05), indicating a difference in the level of assertiveness behavior 
before and after the training in the experimental group. 
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ABSTRAK 

 
Bullying di sekolah seringkali menyebabkan dampak negatif jangka panjang 

pada korban seperti rendahnya rasa percaya diri dan depresi. Tujuan penelitian ini 
adalah untuk mengetahui efektivitas pelatihan  asertivitas terhadap korban bullying. 

Penelitian ini menggunakanmetode eksperimen. Populasi dan sampel 
penelitian adalah 50 siswa-siswi kelas X dan XI SMK Kesehatan Tambun Islamic 
School. Alat pengumpulan data variabel bullying menggunakan skala The Olweus 

Bully/Vicrim Questionnare Revised Version (OBQ-R) dengan reliabilitas sebesar 
0,899 dan skala asertivitas yang peneliti buat sendiri dengan reliabilitas sebesar 

0,912. 
Hasil pengujian pada Independen sampel T-test yaitu Sig (2-tailed) sebesar 

0,000 (p <0,05) menunjukkan terdapat perbedaan tingkat perilaku asertivitas subjek 

yang diberikan pelatihan asertivitas dan yang tidak diberikan pelatihan asertivitas. 
Kemudian hasil pengujian pada Paired sampel T-test Sig (2-tailed) sebesar 0,000 

(p <0,05) dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan tingkat perilaku asertivitas 
sebelum dan sesudah diberikannya pelatihan pada kelompok eksperimen. 

Kata kunci: Bullying, Asertivitas, Siswa
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