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ABSTRACT 

The low quality of teacher is due to the lack of interest in qualifed young 

people becoming teachers, one of which is caused by the lack of guarantees for 

teacher walfare in line with the material revolution in the era globalization. This 

research aim to determine the relationship and influence of resilience and 

religiousity on psychological well-being with the subject of vocational school 

teacherr. 

This research uses an quantitative correlatinal desain approach, the 

subjects of this research are 112 Binakarya Mandiri Vocational School teacher. 

The data collection methods used were interviews and a psychological scale 

consisting of 3 scale, namely the resilience scale, the religiousity scale, And the 

psychological well-being scale. Resiliensce has a reliability level of 0,913, 

religiousity of 0,916, and well being of 0,852. 

The results of the study using the Spearman rank correlation test on 

variables X₃ and Y obtained a Sig value of <0.001. On variables X₂ and Y, a Sig 

value of <0.001 was obtained. On variables X₁ and X₂ against Y, a Sig value of 

<0.001 was obtained 

Keywords: quality, teachers, psychological well-being. 

 

 

ABSTRAK 

Rendahnya mutu guru karena kurangnya minat kau muda yang berkualitas 

menjadi guru, salah satunya disebabkan oleh minimnya jaminan kesejahteraan guru 

seiring revolusi material pada era globaliasasi. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan dan pengaruh antara resiliensi dan religiusitas terhadap 

kesejahteraan psikologis pada guru SMK.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif desain korelasional, 

subjek penelitian ini adalah 112 guru SMK Binakarya Mandiri. Metode 

pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara dan skala psikologi yang 

terdiri dari skala resiliensi, skala religiusitas dan skala kesejahteraan psikologis. 

Resiliensi memiliki taraf reliabel sebesar 0,913, religiusitas sebesar 0,916 dan 

kesejahteraan psikologis sebesar 0,852.  

Hasil penelitian menggunakan uji korelasi rank spearman pada variabel X₃ 

dengan Y didapatkan nilai Sig, < 0,001.. Pada variabel X₂ dengan Y didapatkan 

nilai Sig. < 0,001. Pada variabel X₁ dan X₂ terhadap Y didapatkan nilai Sig. < 0,001. 

Kata Kunci: mutu, guru, kesejahteraan 

psikologis 
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