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ABSTRACT 

Sexual harassment behavior received by the victim can cause the victim to 

experience a number of negative impacts, namely trauma, stress, depression, 

mental pressure, decreased self-confidence, always feeling negative thinking, and 

even suicide. The aim of this research is to determine the relationship and influence 

of social support and resilience with psychological well-being in victims of sexual 

harassment in the Bintara housing complex, West Bekasi. The subjects in this 

research were 132 people from NCO housing with an age range of 20 - 25 years 

and teenagers aged 13 - 19 years who were respondents to the research 

questionnaire. Data collection methods in this research used interviews, 

questionnaires, measurement instruments using a psychological scale with a Likert 

scale. The data analysis used is the Spearman Rank correlation test technique and 

multiple linear regression tests to test the hypothesis. The results of the Spearman 

Rank correlation test show a relationship between social support and psychological 

well-being in victims of sexual harassment with a coefficient (r) of r = 0.290 and 

declared significant with sig. 0.001 (P<0.05). The results of the correlation test of 

resilience with psychological well-being in victims of sexual harassment with a 

coefficient of r = 0.992 and declared significant with sig. 0.000 (P<0.05). The 

multiple linear regression test found a significant influence between social support 

and resilience and psychological well-being in victims of sexual harassment with a 

B coefficient of 20,821 with sig. 0,000. These results indicate that there is a 

significant influence between social support and resilience and psychological well-

being. 

Keywords: Psychological well-being, Social Support, Resilience, Sexual 

Harrassment. 

 

ABSTRAK 

Perilaku pelecehan seksual yang diterima oleh korban, dapat menyebabkan korban 

mengalami sejumlah dampak buruk yaitu trauma, stress, depresi, tekanan batin, 

kepercayaan diri menurun, selalu merasa negative thinking, bahkan bunuh diri. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan dan pengaruh 
1dukungan sosial dan resiliensi dengan psychological well-being pada korban 

pelecehan seksual di perumahan Bintara, Bekasi Barat. Subjek dalam penelitian ini 

berjumlah 132 orang yang berasal dari perumahan Bintara dengan rentang usia 20 

- 25 tahun dan remaja berusia 13 – 19 tahun yang menjadi responden kuisioner 

penelitian. Metode pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan 

wawancara, kusioner, instrument pengukuran mengunakan skala psikologi dengan 

skala likert. Analisis data yang digunakan yaitu teknik uji korelasi Rank Spearman 

                                                           
 



dan uji regresi linear berganda untuk menguji hipotesis. Hasil uji korelasi Rank 

Spearman terdapat hubungan dukungan sosial dengan psychological well-being 

pada korban pelecehan seksual dengan hasil koefisien (r) sebesar r = 0,290 dan 

dinyatakan signifikan dengan sig. 0,001 (P<0.05). Hasil uji korelasi resiliensi 

dengan psychological well-being pada korban pelecehan seksual dengan hasil 

koefisien sebesar r = 0 ,992 dan dinyatakan signifikan dengan sig. 0,000 (P<0,05). 

Uji regresi linear berganda terdapat pengaruh yang signifikansi antara dukungan 

sosial dan resiliensi dengan psychological well-being pada korban pelecehan 

seksual memiliki hasil koefisien  B sebesar 20.821 dengan sig. 0,000. Hasil tersebut 

menunjukkan bahwa adanya pengaruh signifikan antara dukungan sosial dan 

resiliensi dengan psychological well-being. 

 

Kata kunci: Psychological well-being, Dukungan Sosial, Resiliensi, Pelecehan 

Seksual. 
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