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Lampiran 1 

Data Hasil Tes Keterampilan Passing Bawah Bolavoli Putra 

NO NAMA SKOR KET 

1 Abizar 31 Baik 

2 Alif 30 Baik 

3 Baihaqi 22 Kurang 

4 Bradley 31 Baik 

5 Brandon 37 Sangat Baik 

6 Deden 34 Baik 

7 Hadi 31 Baik 

8 Hendra 30 Baik 

9 Kurniawan 19 Sangat Kurang 

10 M. Ramadan 31 Baik 

11 M. Ridwan 26 Cukup 

12 Maulana 21 Kurang 

13 Muharnanto 28 Cukup 

14 Nugroho 28 Cukup 

15 Patrajasa 21 Kurang 

16 Raditya 32 Baik 

17 Rendy 17 Sangat Kurang 

18 Reza 31 Baik 

19 Ridho 22 Kurang 

20 Saifulloh 20 Kurang 

21 Syamil 30 Baik 

22 Yoga 31 Baik 
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Lampiran 2 

Distribusi Frekuensi Hasil Tes Keterampilan Passing Bawah Putra 

No Interval Kategori Frekuensi % 

1 35.63 < X Sangat Baik 1 4.5% 

2 30.15 < X < 35.63 Baik 11 50.0% 

3 24.67 < X < 30.15 Culkulp 3 13.6% 

4 19.18 < X < 24.67 Kulrang 5 22.7% 

5 X < 19.18 Sangat Kulrang 2 9.1% 

Jumlah 22 100% 
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Lampiran 3 

Data Hasil Tes Keterampilan Passing Bawah Bolavoli Putri 

NO NAMA SKOR KET 

1 Anissa 33 Baik 

2 Dewi 28 Cukup 

3 Fauziah 35 Baik 

4 Fitri 33 Baik 

5 Ramadhani 21 Kurang 

6 Syahnaz 24 Kurang 

7 Syaqueena 28 Cukup 

8 Zahra 35 Baik 
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Lampiran 4 

Distribusi Frekuensi Hasil Tes Keterampilan Passing Bawah Putri 

No Interval Kategori Frekuensi % 

1 37.48 < X Sangat Baik 0 0% 

2 32.24 < X < 37.48 Baik 4 50% 

3 27.01 < X < 32.24 Culkulp 2 25% 

4 21.77 < X < 27.01 Kulrang 2 25% 

5 X < 21.77 Sangat Kulrang 0 0% 

Jumlah 8 100% 
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Foto-Foto Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pelngarahan Kelpada Atlelt Selbellu lm Tels Passing Bawah 
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Foto-Foto Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pelngulkulran dan Pelmbulatan Sasaran Tels Passing Bawah 
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Foto-Foto Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pellaksanaan Tels Passing Bawah Bolavoli 
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Foto-Foto Penelitian 

 

 

 

 

Pelmbahasan Telntang Hasil Tels Passing Bawah Bolavoli 

 



58 

 

 

 

SK Dosen Pembimbing 
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Surat Izin Penelitian 
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Surat Balasan Penelitian 

 

 

 

  



61 

 

 

 

Frekuensi Bimbingan 

 

 

 

  



62 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



63 

 

 

 

Riwayat Hidup 

Muhammad Aditya Warman, lahir di Bekasi, 11 Mei 1996 

Putra dari Alm.Bapak Atma Antur dan Ibu Hj. Elly Novidar 

Penulis merupakan anak keempat dari Empat bersaudara. 

Penulis memulai pendidikan formal di SDN Margajaya 5 

Bekasi pada tahun 2003 dan tamat tahun 2009, pada tahun 

yang sama penulis melanjutkan pendidikan di MTS N 1 Kota 

Bekasi dan tamat pada tahun 2012. Kemudian penulis melanjutkan pendidikan di 

SMAN 8 Kota Bekasi dan tamat pada tahun 2015. Ditahun 2017 sampai 2024 penulis 

terdaftar sebagai Mahasiswa di Universitas Islam “45” Bekasi Fakultas Keguruan dan 

Ilmu Pendidikan Jurusan Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi. Akhir kata 

penulis mengucapkan rasa syukur yang sebesar-besarnya kepada Allah SWT atas 

terselesainya skripsi ini. Terimakasih kepada orang tua yang selalu memberikan 

support dan do’a sehingga bisa menyelesaikan proses tugas akhir skripsi ini. 

 


