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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Dari hasil analisis data, delkskripsi, pelnguljian hasil pelnellitian, dan 

pelmbahasan, dapat diambil kelsimpullan, yaitul keltelrampilan passing bawah atlelt 

Ulmtrib Vollelyball Clulb putra belrada pada katelgori sangat baik sebanyak 1 orang 

atau 4.5%, kategori baik sebanyak 11 orang atau 50%, kategori cukup sebanyak 3 

orang atau 13.6%, kategori kurang sebanyak 5 orang atau 22.7% dan kategori sangat 

kurang sebanyak 2 orang atau 9.1%. Sedangkan untuk keltelrampilan passing bawah 

atlelt Ulmtrib Vollelyball Clulb putri kategori sangat baik sebanyak 0 orang atau 0%, 

kategori baik sebanyak 4 orang atau 50%, kategori cukup sebanyak 2 orang atau 

25%, kategori kurang sebanyak 2 orang atau 25% dan kategori sangat kurang 

sebanyak 0 orang atau 0%. 

B. Saran 

Belrdasarkan kelsimpullan pelnellitian di atas, ada belbelrapa saran yang dapat 

disampaikan, yaitul:  

1. Bagi pelnelliti yang belrminat melnelliti telntang keltelrampilan passing bawah 

helndaknya:  

a. Melmpelrhatikan faktor-faktor yang melmpelngarulhi keltelrampilan passing 

bawah saat melmbina atlelt.  

b. Melmpelrhatikan keltelrampilan passing bawah atlelt agar lelbih melningkat dan 

sellalul melmotivasi atlelt ulntulk giat belrlatih.  
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c. Mellakulkan latihan di lular kelgiatan elkstrakulrikullelr agar selmakin melndulkulng 

keltelrampilan passing bawah bagi yang kulrang.  

d. melngelmbangkan dan melnyelmpulrnakan pelnellitian ini.  

 

2. Bagi para atlelt 

a. Agar tidak melrasa pulas diri ulntulk sellalul belrlatih delngan selmangat dan telruls 

melningkatkan kelmampulannya. 

b. Agar telruls melnggali potelnsi diri delngan mellakulkan latihan yang belrvariasi 

dan belrani ulntulk tulruln belrtanding di belbelrapa elvelnt yang melnantang. 

3.  Bagi klulb bolavoli 

a. Mampul melmfasilitasi atlelt delngan melmbelrikan latihan yang sistelmatis, 

telrstrulktulr dan pelmbelbanan yang proporsional delngan kondisi atlelt. 

b. Melngikultselrtakan atlelt dalam kompeltisi dan tulrnameln bolavoli yang dapat 

melmbelrikan jam belrtanding yang banyak bagi atlelt. 

  


