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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Olahraga adalah suatu kegiatan untuk melatih tubuh manusia agar sehat 

secara jasmani dan rohani. Dan kegiatan olahraga yang dilakukan secara teratur 

dapat memberikan tubuh yang bugar sehingga membentuk kemampuan dalam 

mendorong perkembangan potensi seseorang dalam sebuah permainan, 

pertandingan, hingga mencapai puncaknya yaitu prestasi. Selain itu olahraga juga 

ditujukan untuk menjalin hubungan silaturahmi sesama olahragawan dan 

masyarakat.  

Pembinaan olahraga yang mengarah pada peningkatan prestasi pada saat 

ini merupakan hal yang tidak bisa ditawar-tawar lagi mengingat kemajuan negara 

lain yang pembinaan prestasinya sudah begitu pesat. Prestasi tinggi di bidang 

olahraga dapat membangkitkan kebanggaan nasional dan kepercayaan diri. 

Dikarenakan olahraga merupakan suatu olahraga yang sangat disukai masyarakat, 

mulai dari kalangan masyarakat kota sampai dengan masyarakat terpencil dan mulai 

dari yang anak-anak sampai yang orang tua.  

Fungsi dan kedudukan olahraga itu sendiri selalu berubah-ubah. Hal ini 

disebabkan oleh kondisi-kondisi obyektif dan subyektif yang ada pada suatu masa 

dan di sebabkan pula oleh pandangan hidup dan moralitas yang berbedabeda, baik 

yang berlaku pada suatu masa atau yang berlaku pada suatu bangsa. Tetapi hakikat 

dari suatu olahraga itu sendiri tidak berubah-ubah. Adapun tujuan dari olahraga 
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antara lain sebagai profesi, kerja, rekreasi, kesehatan, prestasi, bisnis, alat 

pemersatu, dan alat perjuangan. 

Pelrmainan bola voli pada awalnya dibelri nama Mintonelttel. Pelrmainan 

mintonelttel ditelmulkan pelrtama kali olelh selorang instrulktulr pelndidikan jasmani 

(Direlctor Of Phsycal Eldulcation) yang belrnama William G. Morgan di YMCA 

(Youlng Meln’s Christian Association) pada tanggal 9 felbrulari 1895, di Holyokel, 

Massachulseltts, Amelrika Selrikat. Pelrmainan bola voli diciptakan elmpat tahuln 

seltellah diciptakannya bola baskelt olelh Jamels Naismith. Pelrulbahan nama Mintonelttel 

melnjadi bola voli telrjadi pada tahuln 1896. Keljularaan bola voli pelrtama kali 

disellelnggarakan di Polandia pada tahuln 1947. Pada pelrang dulnia II pelrmainan bola 

voli telrselbar kelsellulrulh dulnia telrultama di Elropa dan Asia belrkelmbang sangat pelsat.  

Belrkelmbang dan telrbelntulknya pelratulran pelrmainan bola voli yang 

selragam di sellu lrulh dulnia dimulali dari telrbelntulknya Intelrnational Vollely Ball 

Feldelration (IVBF) di Paris pada tahuln 1946. IVBF belrtulgas ulntulk melngelmbangkan 

cabang olahraga bola voli di belrbagai nelgara yang tellah melnjadi anggota dan 

melmbantul pelrkelmbangan organisasi bola voli nasional sulatul nelgara, mullai dari 

pelrmasalahan, pelmbibitan, pelmbinaan, dan pelrtandingan antar clulb mau lpuln antar 

selkolah pelrgulru lan tinggi. Bahkan IVBF belrtanggulng jawab atas pelnyellelnggaraan 

belrbagai pelrtandingan intelrnasional selpelrti Olimpiadel. Delngan masulknya bola voli 

keldalam salah satul cabang olahraga yang dipelrtandingkan di Olimpiadel, bola voli 

selmakin popullelr dan digelmari olelh masyarakat di sellulrulh dulnia, dan melmbulat bola 

voli melnjadi salah satul olahraga yang melmiliki pelnggelmar telrbanyak di dulnia. 
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Pelrmainan bola voli masulk kel Indonelsia pada zaman pelnjajahan bellanda 

pada tahuln 1928. Pada awal pelrkelmbangannya hanya dimainkan olelh orang-orang 

bellanda dan para bangsawan. Pada saat itul, u lntulk dapat melngelmbangkan bola voli 

di Indonelsia, gu lrul pelndidikan jasmani didtangkan dari bellanda. Pelrmainan bola voli 

belkelmbang delngan belgitul pelsatnya di Indonelsia. Tidak bultulh waktul lama mullai 

belrmulncullan tim-tim bola voli di kota-kota belsar di Indonelsia. Pada tanggal 22 

janulari 1955, didirikanlah PBVSI (Pelrsatu lan Bola Voli Sellulrulh Indonelsia) di 

Jakarta. Belrsamaan delngan didirikannya organisasi telrselbult, diadakan julga keljularan 

bola voli nasional yang pelrtama.  

Bola voli melrulpakan jelnis pelrmainan bola belsar yang dimainkan olelh dula 

tim, dimana di seltiap tim belranggota 6 orang, di seltiap lapangan yang dipisahkan 

olelh selbulah nelt. Delngan tuljulan pelrmainan bola voli yaitul mellelwatkan bola di atas 

nelt dan melnjatulhkan bola di lapangan lawan, dan melncelgah ulsaha dari lawan 

melnjatulhkan bola delngan melncoba melngelmbalikan bola. Seltiap tim hanya 

dipelrbolelhkan melmainkan tiga kali selntulhan (dilular pelrkelnaan blok). Tim yang 

dapat melnjatulhkan bola melndapatkan poin satul, dan tim yang lelbih dullul 

melngulmpullkan 25 poin maka akan melmelnangkan selt pelrmainan. Sellain itul 

olahraga bola voli julga dapat dimainkan olelh belrbagai ulsia dari anak-anak sampai 

orang delwasa baik dikalangan bawah mau lpuln atas. Bola voli dapat dimainkan 

diselgala belntulk lapangan selpelrti rulmpult, kayul, pasir, ataulpuln pelrmulkaan lantai 

bulatan, dapat dilakulkan di dalam ataulpuln di lular geldulng.  
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Pelrmainan bola voli selmakin belrkelmbang telrultama pada tahuln-tahuln 

telrakhir ini, seljalan delngan pelrkelmbangan pelrmainan ini ikult pulla belrkelmbang 

meltodel-meltodel latihan yang barul delngan kombinasi telknik barul yang lelbih elfelktif 

dan elfisieln. Belgitul banyak nelgara yang selbellulmnya tidak dipelrhitulngkan 

prelstasinya saat ini dapat melnghasilkan tim yang kompak dan culkulp diselgani, hal 

ini diselbabkan karelna tiap-tiap tim mampul melmanfaatkan potelnsi yang ada selcara 

optimal. Potelnsi tim mellipulti dalam grulp dan potelnsi seltiap pelmain.Ulntulk 

melmaksimalkan potelnsi yang ada seltiap atlelt maka pelmbinaan kondisi fisik atlelt 

dalam sulatul pelrtandingan haruls optimal, belrkelnan delngan ini (Harsono, 2015) 

melngatakan, “dalam pra-selason, yaitul mulsim latihan jaulh selbellulmnya pelrtandingan 

belrbagai komponeln kondisi fisik harulslah dilatih agar pada waktul atlelt melmasulki 

mulsim latihan belrikult yaitul elarly dan melad selason, dia suldah melncapai kondisi 

fisik”.  

Dalam pelrmainan bola voli ada belbelrapa macam telknik dasar yang haruls 

dikulasai yaitul mellipulti: 1) Selrvis, 2) Passing bawah, 3) Passing atas, 4) Smash dan 

5) Block (Nasulka, 2020). Pelngulasaan telknik dasar sangat pelnting agar bisa belrmain 

bola voli. Agar melngulasai telknik dasar telrselbult delngan mahir dipelrlulkan latihan 

dasar selcara telru ls melnelruls dan dilakulkan pelmbellajaran belrullang-ullang dari tingkat 

anak-anak sampai belnar-belnar melngulasai telknik pelrmainan voli. Dalam saat 

melmpellajari telknik selbaiknya di belrikan variasi-variasi latihan ulntulk melnghindari 

pelrasaan bosan, dan melnambah keltelrampilan selhingga akan lelbih matang 

pelngulasaan telknik dasarnya.  
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Telknik dasar dalam pelrmainan bola voli yaitul selrvis, passing bawah, 

passing atas, smash dan block. Melnulrult (Samsuldin, 2019) selrvis adalah pulkullan 

yang dilakulkan dari bellakang garis akhir lapangan pelrmainan mellampauli nelt kel 

daelrah lawan. Passing bawah adalah melmainkan bola delngan melnggulnakan dula 

tangan. Seldangkan passing atas yaitul melmainkan bola delngan jari-jari tangan 

telrbulka dan keldula tangan melmbelntulk mangkulk hampir belrhadapan. Smash adalah 

pulkullan kelras yang melnulkik yang masulk kel arah lapangan lawan. Block adalah 

sulatul cara melmbelndulng bola smash dari lawan agar tidak mellelwati nelt, delngan 

mellompat dan melngangkat keldula tangan di delpan nelt.  

Bola voli melrulpakan pelrmainan yang culkulp disulkai hampir di sellulrulh 

dulnia telrmasulk Indonelsia salah satul contohnya yaitul di Kota dan Kabulpateln Belkasi. 

Pelrmainan bola voli di Kota dan Kabulpateln Belkasi sangat disulkai kalangan 

masyarakat orang tula, relmaja, maulpuln anak-anak. Banyak selkolah-selkolah, instansi 

pelrgulrulan tinggi yang tellah melmbelntulk kelgiatan elkstrakullikullelr maulpuln clulb-clulb 

bola voli gulna dapat melngelmbangkan bakat pelrmainan bola voli yang di miliki 

siswa maulpuln mahasiswa agar dapat belrsaing dalam pelrtandingan bola voli di elvelnt 

tulrnamelnt yang relsmi maulpuln tidak relsmi.  

Belrdasarkan obselrvasi yang dilakukan oleh penulis di Ulmtrib vollelyball 

clulb, bellulm dikeltahuli kondisi kelmampulan passing bawah dan tidak pelrnah 

mellakulkan pelndataan telntang kelmampulan passing bawah. Pelatih lebih fokus untuk 

melatih dan mengembangkan aspek fisik, teknik, taktik dan mental dari atlet, namun 

tidak mencari dan mengumpulkan data tentang kekurangan dan kelemahan dari 
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atlet-atletnya terutama tentang teknik dasar bermainnya. Pelatih hanya melihat 

sebagian besar pemain sudah mampu melakukan teknik dasar passing bawah tetapi 

tidak dilihat secara detail keterampilan setiap pemain. Padahal kondisi 

sesungguhnya keterampilan teknik dasar passing bawah pemain masih cenderung 

kurang. Untuk itulah penulis merasa perlu melakukan penelitian lebih mendalam 

mengenai survey keterampilan teknik dasar passing bawah. Hal ini dikarenakan 

penulis beranggapan bahwa teknik passing bawah merupakan awal dari 

penyerangan dimana pemain menerima bola pertama dari serve lawan. Jika bola 

penerimaan pertama kali saja salah keterampilan teknik dasarnya maka akan 

berdampak besar pada umpan bola kedua dan smash/ spike yang dilakukan ke 

daerah lapangan lawan.  

Dari penjabaran di atas dapat dipahami bahwa keterampilan passing bawah 

merupakan salah satu keterampilan teknik dasar yang vital dan penting untuk 

dikuasai seorang pemain bolavoli, untuk itulah selhingga sangat dibultulhkan 

pelndataan telntang keterampilan passing bawah para pemain. Delngan pelrmasalahan 

yang telrkait olelh karelna itul, pelnullis mellaku lkan pelnellitian yang belrjuldu ll “Sulrveli 

Keltelrampilan Telknik Dasar Passing Bawah Bola Voli Pada Atlelt Ulmtrib 

Vollelytball Clulb Ulsia 15-17 Tahuln”. 

B. Rumusan Masalah 

Belrdasarkan latar bellakang masalah dan fokuls pelnellitian yang tellah 

dikelmulkakan di atas, maka rulmulsan masalah dalam pelnellitian ini adalah, 
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“Bagaimana keltelrampilan telknik dasar passing bawah bola voli pada atlelt Ulmtrib 

vollelyball clulb u lsia 15-17 tahuln?” 

C. Tujuan Penelitian 

Belrdasarkan latar bellakang dan rulmulsan masalah yang tellah diulraikan di 

atas, maka tulju lan yang helndak dicapai dalam pelnellitian ini adalah: “ulntulk 

melngeltahuli bagaimana keltelrampilan telknik dasar passing bawah bola voli pada atlelt 

Ulmtrib vollelyball clulb ulsia 15-17 tahuln”. 

D. Manfaat Penelitian 

Diharapkan pelnellitian ini akan melmbelrikan kontribulsi kelpada para pellatih 

dalam melngeltahuli kondisi atleltnya, khulsulsnya dalam keltelrampilan passing bawah 

bola voli. Adapu ln kelgulnaan hasil pelnellitian ini nantinya antara lain: 

1. Melngeltahuli seljaulh mana atlelt melngulasai telknik dasar passing bawah. 

2. Selbagai masulkan pellatih ulntulk melngeltahuli pelngulasaan telknik dasar passing 

bola voli para atleltnya. 

3. Melmpelrlulas pelngeltahulan dalam keltelrampilan telknik dasar khulsulsnya pada 

telknik dasar passing bawah bola voli. 

4. Melmbantul pellatih dalam melmbelrikan belntulk keltelrampilan dasar passing bawah 

yang baik dan belnar. 

5. Melmbelrikan informasi bagi para atlelt telntang kondisi keltelrampilan telknik dasar 

dalam belrmain bola voli. 
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E. Definisi Operasional 

Ulntulk melnghindarkan pelnafsiran yang salah satul telrhadap istilah pelnellitian 

yang digulnakan dalam pelnellitian ini pelrlul dibelrikan pelnjellasan opelrasional 

melngelnai istilah selbagai belrikult: 

1. Sulrveli 

Melnulrult (Su lgiyono, 2019) meltodel sulrveli adalah meltodel pelnellitian kulantitatif 

yang digulnakan ulntulk melndapatkan data yang telrjadi pada masa lampau l ataul saat 

ini, telntang kelyakinan, pelndapat, karaktelristik, pelrilakul hulbulngan variabell dan 

ulntulk melngu lji belbelrapa hipotelsis telntang variabell sosialogi dan psikologis dari 

sampell yang diambil dari popullasi telrtelntul, telknik pelngulmpullan data delngan 

pelngamatan (wawancara ataul kulelsionelr) yang tidak melndalam, dan hasil 

pelnellitian celndrulng ulntulk digelnelralisasikan. 

2. Keltelrampilan Telknik Dasar 

Melnulrult (Sukadiyanto, 2018) keltelrampilan dapat melnulnjulkkan pada aksi khulsuls 

yang ditampilkan ataul pada sifat dimana keltelrampilan itul dilaksanakan. Jadi 

yang dimaksuld delngan keltelrampilan telknik dasar dalam pelnellitian ini adalah 

keltelrampilan dalam melnampilkan telknik dasar belrmain bola voli. 

3. Passing Bawah 

Melnulrult (Putro & Ismoko, 2017) passing bawah adalah salah satul telknik dasar 

dalam pelrmainan bola voli dan melrulpakan ulpaya selorang pelmain ulntulk 

melngopelr bola kelpada telman satul relgulnya delngan melnggulnakan tangan sisi 

lelngan bawah. 
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4. Bola Voli  

Pelrmainan bola voli melnulrult (Samsudin, 2019) melrulpakan salah satul cabang 

olahraga yang melmbultulhkan telknik, stratelgi dan kelmampulan individul pelmain, 

karelna cabang olahraga ini melrulpakan olahraga pelr tim yang melmelrlulkan 

kelkompakan antar seltiap pelmain.  

 

 

 

 


